
Brug levende billeder 
i undervisningen

Bliv inspireret af konkrete eksempler på brug 
af tv og film i undervisningen. Med tilhørende 
pædagogiske vejledninger udarbejdet af 
fagkonsulenter fra CFU.

Til ungdomsuddannelserne

Før frosten

Proxima

http://copydan-avumedier.dk


Udfold den tværfaglige temaundervisning
På mitCFU er der ikke blot levende billeder til alle individuelle  
fag, men også materiale, der giver dig mulighed for at udfolde  
tværfaglige temaer i undervisningen. 

Foto | Ditte Valente

Brug tv-udsendelser og 
spillefilm i undervisningen 
med mitCFU
På mitCFU får du ikke bare adgang til tv og film. Du får 
inspiration til din undervisning og forberedelse i form af 
hundredvis af pædagogiske vejledninger udarbejdet af 
fagkonsulenter, kapitelmærkninger og krydshenvisnin-
ger mellem tv-udsendelser, kort- og dokumentarfilm og 
spillefilm.

MitCFU udvides hver dag med nye tv-udsendelser, 
dokumentar- og spillefilm. Fra danske og udenlandske 
tv-kanaler hentes dagligt adskillige programmer, som 
gemmes uden udløbsdato.

Med TVIS-aftalen og et CFU Film og TV-abonnement 
får du blandt andet adgang til 50.000 tv-udsendelser 
fra danske og udenlandske tv-kanaler, streaming fra 
Filmcentralen og mulighed for at give eleverne digitale 
lektier for via stream fra mitCFU. Med Spillefilmsaftalen 
får din uddannelsesinstitution desuden adgang til mere 
end 750 spillefilm til undervisningsbrug.

Her kan du se eksempler på materiale fra mitCFU, som 
er relevant i undervisningen på ungdomsuddannelser 
inden for en række forskellige temaer.
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/ �Klima og miljø 
– problemer og 
løsninger

”Ren teknologi (1-4)”  
/ DR2 2022 

Dokumentarserie, der ser på løsninger, der kan være 
med til at gøre noget ved klimaproblemerne. Hver 
udsendelse har en varighed af 16-17 min.

  mitcfu.dk/TV0000128528

”Den grønne optur (1-4)”  
/ DR1 2022

Dokumentarserien tager fat i konkrete miljøproble-
mer, som tøj- og madproduktion, CO2-forurening og 
energifremstilling, og ser på mulige problemløsninger.

  mitcfu.dk/TV0000128715

”Hvorfor plastik (1-2)”  
/ DR1 2021

Den første udsendelse undersøger de skadevirknin-
ger plastik kan have på menneskers helbred, og den 
anden udsendelse undersøger plastikgenbrugsindu-
strien og begrebet ”greenwashing”.

  mitcfu.dk/TV0000125894

”Til sidste dråbe”  
/ Tysk film ARD 2022

Denne film sætter miljø- og klimaproblemerne ind i en 
konkret ramme ved at tage udgangspunkt i noget af 
det mest grundlæggende for alt levende, nemlig vand 
og vandforsyning.

  mitcfu.dk/TV0000127403

”Plasthavet”  
/ NRK1 2021 

Plastikaffald har indtaget havet og kysterne. I denne 
serie belyser en række forskere, hvad det kommer til 
at betyde for os, dyrene og naturen.

  mitcfu.dk/TV0000126154

”Greta”  
/ DR2 2021 

Hun inspirerer millioner af mennesker med sin 
utrættelige klimakamp. Greta Thunberg – en svensk 
folkeskoleelev, der er blevet verdensberømt efter sin 
enmands-strejke for klimaet.

  mitcfu.dk/TV0000122959

”Varme takket være hamp og hightech”  
/ ZDF 2021

Fossile brændstoffer er de store syndere, når det 
kommer til klimaet. Alligevel er de fleste private hjem 
og offentlige bygninger opvarmet ved hjælp af fossile 
brændstoffer. Men der er alternativer.

  mitcfu.dk/TV0000123863

”Farvel til plastik”  
/ ZDF 2021 

Hver dag bliver der smidt uanede mængder af plastik 
væk og i Tyskland bliver kun ca. 20% af det genbrugt. 
To-tredjedele bliver brændt, og resten bliver eksporte-
ret. Men der er veje ud af kunststof-fælden.

  mitcfu.dk/TV0000124016

”Med naturens kraft”  
/ ZDF 2021  

Vi er i gang med at ødelægge vores planet, fordi 
vi konsumerer mere, end jorden giver. Men der er 
alternativer. Heldigvis er der mennesker, der tænker 
alternativt og finder bæredygtige alternativer.

  mitcfu.dk/TV0000123458

Tema

Fokus er oftest på de klimamæssige og miljømæssige katastrofer, men hvilke  
muligheder er der for at forhindre den katastrofale udvikling i at eskalere?

https://mitcfu.dk/TV0000128528
https://mitcfu.dk/TV0000128715
https://mitcfu.dk/TV0000125894
https://mitcfu.dk/TV0000127403
https://mitcfu.dk/TV0000126154
http://mitcfu.dk/TV0000122959
http://mitcfu.dk/TV0000123863
http://mitcfu.dk/TV0000124016
http://mitcfu.dk/TV0000123458
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/ �Historien og 
den historiske 
bevidsthed

”Stockholms blodbad – kampen om tronen (1-2)” 
/ SVT1 2020
I 1520 udspillede sig en magtkamp om tronen i den 
svenske hovedstad. Hændelsen er kendt som Stock-
holms blodbad. Der er nu gået 500 år, og det er 
blevet tid til at undersøge, hvad der egentlig skete  
på Store Torv i de kolde novemberdage i 1520.

  mitcfu.dk/TV0000122789 

”Liv i renæssancen (1-6)”  
/ DR2 2009
Renæssancens humanisme og interesse for ud-
forskning af naturen kommer til Danmark fra Italien i 
1500-tallet, og serien beskriver perioden med fokus 
på centrale personer.

  mitcfu.dk/TV0000125716 

”Danmarkshistorien på vrangen (1-6)”  
/ DR2 2020 
Tv-dokumentarserien giver et tematisk rids over nogle 
af de sider af danmarkshistorien, der ikke har fyldt 
så meget i historiebøgerne. Hver udsendelse har sit 
tema: vold, sex, overtro, slaveri, sygdomme og død.

  mitcfu.dk/TV0000119335

”Nürnbergprocessen: Nazisterne for retten”   
/ DR2 2021
Dokumentaren om Nürnbergprocessen er en skil-
dring af den største forbrydelse, der er sket i vores tid. 
Gennem originale retsoptagelser, lydoptagelser og 
førstehåndsvidnesbyrd fortælles historien om proces-
sen. Der advares mod stærke billeder.

  mitcfu.dk/TV0000125545

”Massakren i Tulsa 1921”  
/ DR2 2022
I 1921 brød helvede løs i Tulsa, Oklahoma. En grup-
pe ophidsede hvide mennesker smadrede bydelen 
Greenwood og brændte hele området ned. Ingen greb 
ind, mens kvarteret blev lagt i ruiner, og mere end 300 
sorte blev dræbt.

  mitcfu.dk/TV0000127666

”I am not your negro”  
/ DR2 2018
Dokumentarfilmen er lavet over James Baldwins 30 
sider noter til det ikke færdiggjorte projekt ”Remem-
ber This House”. James Baldwin lader aldrig racefor-
domme, undertrykkelse, mangel på borgerrettigheder 
osv. blive et simpelt spørgsmål om had og ondskab. 
For ham er det et meget mere komplekst problem.

  mitcfu.dk/TV0000111964

”Black Power – historien om modstand”  
/ DR2 2022
Denne dokumentar fortæller historien om Black 
Power-bevægelsen i England. Dokumentaren består 
dels af en billedside med klip fra 1960- og 70’erne 
og dels af en række nyere interviews med folk med 
tilknytning til bevægelsens mange forgreninger, samt 
involverede politifolk.

  mitcfu.dk/TV0000127081

”Thatcher og Reagan – et særligt venskab (1-2)”  
/ DR2 2022 
Dokumentaren forklarer, hvordan og hvorfor det nære 
- politiske - venskab mellem Jernladyen og skuespil-
leren opstod og udviklede sig, og ikke mindst hvilken 
betydning det havde i forhold til den kolde krig.

  mitcfu.dk/TV0000129083

Tema

Gennem historien lærer vi, hvem vi er, hvor vi kommer fra, og hvorfor vi er blevet til det, 
vi er. Her er en buket spændende udsendelser om både den nyere og den ældre historie.

Stockholms blodbad

https://mitcfu.dk/TV0000122789
https://mitcfu.dk/TV0000125716
https://mitcfu.dk/TV0000119335
https://mitcfu.dk/TV0000125545
https://mitcfu.dk/TV0000127666
https://mitcfu.dk/TV0000111964
https://mitcfu.dk/TV0000127081
https://mitcfu.dk/TV0000129083
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/ �Køn og  
seksualitet,  
ungdom  
og identitet

”Et helt menneske (1-5)” 
/ DR1 2022
Asta på fem år er født i en drengekrop, men føler sig 
som en pige. Frederik er 17 år, da han finder ud af, at 
han hellere vil leve sit liv som pige. I en årrække har 
DR fulgt to familier med et transkønnet barn.

  mitcfu.dk/TV0000128161

”Becoming Andi” 
/ BBC World 2021
Den transkønnede amerikanske teenager Andi Berna-
be har i løbet af et år videodokumenteret sit liv i Texas 
og fortæller om dets highs and lows.

  mitcfu.dk/TV0000124398

”Lille pige” 
/ Fransk film, 2020
7 år gamle Sasha er født i en drengekrop, men har 
altid vidst, at hun er en pige. Hendes forældre kæm-
per derfor en konstant kamp for at oplyse om Sashas 
udfordringer og få dem anerkendt.

  mitcfu.dk/CFUFILM1125733 

”Skål” 
/ Færøsk dokumentar, 2021 DR3 2022
Er det en synd at drikke, når man er kristen? Er det en 
synd at have en kæreste, der ikke er kristen? Dania O. 
Tausen er 21 år og opvokset i en kristen menighed på 
Færøerne, men er lige flyttet til Thorshavn.

  mitcfu.dk/TV0000127098

”En helt almindelig familie”  
/ Spillefilm, Danmark 2020
Thomas, Helle, Emma og Caroline er en helt alminde-
lig familie. Men da familiefaren, Thomas, fortæller,  
at han er transkønnet, vender det op og ned på alting. 

Pædagogisk vejledning med fokus på autofiktion, 
kønsidentitet og coming of age.

  mitcfu.dk/CFUFILM1114399 

”Alltid Amber”  
/ STV2 2021 
Amber er i sit sidste år på gymnasiet og foretrækker 
at hænge ud med sin barndomsven Sebastian. Som 
to unge queer mennesker deler de en verden, hvor 
de kan undslippe omverdenens smalle blik, alt føles 
muligt.

  mitcfu.dk/TV0000122905

”Under regnbuen (1-4)”   
/ TV2 2021
Hvad vil det sige at være lgbt+ person i Danmark? 
Peter Frödin tager os med gennem 120 års lgbt+-hi-
storie og ser på de kampe om lige rettigheder, der er 
blevet kæmpet gennem tiden.

  mitcfu.dk/TV0000124954

”Pride (1-6)”  
/ DR2 2021
Amerikansk dokumentarserie om kampen for LGBTQ+ 
-rettigheder i USA, der har været præget af store om-
væltninger, der har været med til at forme bevægelsen.

  mitcfu.dk/TV0000125032

”Girl”  
/ 2018/2021 
Den unge Victor er under forandring. Fra drengen 
Victor til pigen Lara. Pubertetsforandringerne og 
forberedelsen til kønsskifteoperation lægger et stort 
pres på Lara.

  mitcfu.dk/CFUFILM1117482

Tema

Stærk fiktion og informativ faktaformidling om kærlighed,  
identitetsdannelse og seksuel orientering. 

Et helt menneske

http://mitcfu.dk/TV0000128161
http://mitcfu.dk/TV0000124398
http://mitcfu.dk/CFUFILM1125733
https://mitcfu.dk/TV0000127098
http://mitcfu.dk/TV0000122905
https://mitcfu.dk/TV0000124954
https://mitcfu.dk/TV0000125032
https://mitcfu.dk/CFUFILM1117482
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/ �Fiktion og  
remediering  
– fra bog til film  

“Undtagelsen”  
/ 2021

”De fleste tror, at et menneske, der rammes af ond-
skab, selv har været ude om det”. Denne psykologiske 
thriller undersøger ondskabens psykologi og de me-
kanismer, der træder i kraft, når mennesker presses til 
mobning, hævn og i sidste ende mord.

  mitcfu.dk/CFUFILM1123796 

“Lykke-Per”  
/ 2018

Den unge ingeniør Per Sidenius har hovedet fuldt af 
projekter og mødet med den rige familie Salomon, ser 
ud til at være svaret på alle hans bønner.

  mitcfu.dk/CFUFILM1111020

“Du forsvinder”  
/ 2017

Frederik er skoleleder på en privatskole og er gift 
med Mia. En dag anklages Frederik for at have begået 
underslæb, noget der kostede skolen meget dyrt.

  mitcfu.dk/CFUFILM1072545

“Nordkraft”  
/ 2005/2019

Fortælling fra narkomiljøet i Aalborg i første halvdel af 
halvfemserne, hvor en række skæbner følges.

  mitcfu.dk/CFUFILM1106262

“Det forsømte forår”  
/ 1993/2017

En gruppe studenter fra Metropolitanskolen holder 25 års 
jubilæum og mindes de gode gamle dage. For de fleste 
var det en skolegang, der var alt andet end lykkelig.

  mitcfu.dk/CFUFILM1071772

“Kunsten at græde i kor”  
/ 2007/2021

Henry Johannesen griber en hvilken som helst lejlighed 
til at forbande sit miserable liv. Truslen er hver gang, at 
nu vil han tage livet af sig, hvorfor hans 11-årige søn 
Allan sørger for, at der altid er nogen, der trøster far i 
sengen.

  mitcfu.dk/CFUFILM1122919

“Homo Faber (Voyager)”  
/ 1992

En schweizisk maskiningeniør forelsker sig på en rejse 
i en 20-årig pige uden at vide, det er hans datter. Da 
han erfarer sammenhængen, må den rationelt og 
teknisk tænkende mand langsomt acceptere verdens 
gådefuldhed og livets irrationelle momenter.

  mitcfu.dk/CFUFILM1125770 

“Pelle Erobreren”  
/ 1987/2017

Om proletardrengen Pelle og faren Lasse, der 1. maj 
1877 ankommer til Bornholm, hvor den barske hver-
dag som ussel landarbejder på Stengården begynder.

  mitcfu.dk/CFUFILM1070717

“Hærværk”  
/ 1977/2018

Tiden er mellemkrigstidens København og handler om 
den fallerede digter Ole Jastrau, der holder sig oppe 
ved at anmelde kunst i Dagbladet. Hans egen inspi-
ration er brændt ud, og fornemmelsen af tomhed og 
desillusion tager til.

  mitcfu.dk/CFUFILM1072038

Undtagelsen

Tema

Det er blevet mere og mere almindeligt at bruge litterære tekster som forlæg for film-
produktioner. Men hvad sker der, når en roman bliver remedieret og bliver til en film? 
Har produkterne den samme kunstneriske værdi? Repræsenterer det remedierede 
værk et nyt, selvstændigt kunstværk?

https://mitcfu.dk/CFUFILM1123796
https://mitcfu.dk/CFUFILM1111020
http://mitcfu.dk/CFUFILM1072545
https://mitcfu.dk/CFUFILM1106262
http://mitcfu.dk/CFUFILM1071772
https://mitcfu.dk/CFUFILM1122919
https://mitcfu.dk/CFUFILM1125770
https://mitcfu.dk/CFUFILM1070717
https://mitcfu.dk/CFUFILM1072038
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/ �Fagre nye verden  
– science i det  
21. århundrede

“Historien om mennesket - med Rane Willerslev (1-4)”  
/ DR2 2020

For seks millioner år siden fik en abe to unger. Den 
ene blev over tid til en chimpanse. Den anden blev til 
et menneske, Homo sapiens. Rane Willerslev fortæller 
den fantastiske historie om menneskets evolution fra 
abe til menneske.

  mitcfu.dk/TV0000122753

“Vores gener – historien bag videnskaben (1-4)”  
/ DR2 2020

En historisk gennemgang af genets ”historie” lige fra 
den første undren over hvorfor nogle ærter er rynkede 
og andre ikke er, til at forskerne kan redigere i vores 
genom.

  mitcfu.dk/TV0000121096 

“Dolly – historien om det klonede får”  
/ DR2 2022

I 1997 afslørede en gruppe forskere kloningen af 
fåret Dolly. Dokumentaren fortæller dels historien om 
Dolly og hendes skabere og dels om den banebryden-
de teknik, der lå bag.

  mitcfu.dk/CFUTV1130533

“På rumrejse til solen”  
/ DR3 2019

I 2018 er et rumfartøj er på vej mod solen, men hvilke 
forhindringer skulle overvindes, før rumprojektet 
kunne sættes i værk, og hvilke udfordringer skulle 
overvindes undervejs?

  mitcfu.dk/TV0000118214

“Rejsen til isens indre”  
/ TV2 2022

Indlandsisen på Grønland smelter, det er et anerkendt 
faktum, men hvor hurtigt smelter den? Det ved vi ikke... 
Vi er med, når tre indlandsisforskere inden for hvert de-
res felt prøver at finde et svar på ovenstående spørgs-
mål, eller i det mindst en forklaring på den usikkerhed, 
der hersker om spørgsmålet.

  mitcfu.dk/TV0000127748

“De moderne materialers magiske verden”  
/ DR2 2020

Videnskabsmagasinet undersøger de sidste nye bane-
brydende opfindelser indenfor materialer til industriel 
brug, og vi møder opfindere, der laver byggematerialer 
ud af svampe, tøj ud af ananas-læder og tråd, som er 
otte gange stærkere end bomuld etc.

  mitcfu.dk/TV0000120453

“Radioactive”  
/ Spillefilm, UK 2019

Biografisk drama om nobelprisvinderen Marie Curie og 
hendes livslange kamp for ikke kun at opdage grund-
stofferne Polonium og Radium, men også for at blive 
retmæssigt anerkendt i den videnskabelige verden.

  mitcfu.dk/CFUFILM1123797

“Clara Immerwahr”  
/ Spillefilm, ARD 2014 

Biografisk drama om Clara Immerwahr, kemiker og 
overbevist pacifist. På universitetet møder hun kemike-
ren Fritz Haber, og de bliver gift. Det hele ender drama-
tisk, da Fritz Haber opfinder den giftgas (ætsende klor-
gas), som sættes ind mod de allierede soldater under 
slaget ved Ypern i 1915 under Første Verdenskrig. 

  mitcfu.dk/TV0000029705

Rejsen til isens indre

Tema

Mængden af naturvidenskabelige opdagelser og fremskridt er overvældende. 
Mennesket formår gang på gang at bryde grænser og skabe nye muligheder og 
løsninger, men er det altid til menneskets bedste?

https://mitcfu.dk/TV0000122753
https://mitcfu.dk/TV0000121096
http://mitcfu.dk/CFUTV1130533
https://mitcfu.dk/TV0000118214
https://mitcfu.dk/TV0000127748
https://mitcfu.dk/TV0000120453
https://mitcfu.dk/CFUFILM1123797
https://mitcfu.dk/TV0000029705
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Spillefilm til tiden og faget
På mitCFU kan du streame 750 danske og udenlandske spillefilm, udvalgt  
og behandlet af fagkonsulenter i hele landet. 

Til en stor del af filmene er der udarbejdet pædagogisk vejledning og/eller kapitelmærkning, og i mange 
tilfælde også links til supplerende tv-programmer, eksterne undervisningsmaterialer eller andet relevant 
materiale. I fremmedsprogsundervisningen åbnes der for nye muligheder, idet det er muligt at slå under-
teksterne til og fra. Det er også muligt at tildele film til eleverne, så de selv kan streame via egne devices 
som led i f.eks. gruppe- eller hjemmearbejde.

“Pagten”  
/ 2021

”Hvis du har mistet troen på Gud, da tro på mig og jeg 
vil dig beskytte.” Mødet mellem den unge digter Thor-
kild Bjørnvig og den aldrende Karen Blixen ændrer 
begges liv, da de indgår en ubrydelig troskabspagt.

  mitcfu.dk/CFUFILM1126787 

“Rose”  
/ 2022 

I sensommeren 1997 ankommer Ellen og hendes 
mand Vagn på en institution i Nordjylland for at hente 
Ellens sindslidende søster Inger. Sammen skal de 
på en planlagt kulturrejse til Paris med en busfuld af 
forventningsfulde nordjyske borgere.

  mitcfu.dk/CFUFILM1125732  

“Nina”  
/ Spillefilm, Færøerne 2022

Færøsk spillefilm fra 2018. Nina er en spirende forfat-
ter, der flytter fra Danmark til en lille færøsk ø med sin 
kæreste William. Alt er i starten idyllisk i de fredfyldte 
omgivelser, hvor hun har tænkt sig at pleje sin gravi-
ditet og debutroman, mens William knokler som læge 
i Klaksvik. Al den ro, hun søgte, opleves imidlertid 
hurtigt som et ensomt fængsel.

  mitcfu.dk/TV0000127122 

“Druk”  
/ 2020

4 mandlige gymnasielærere kaster sig ud i et eksperi-
ment: Hvordan vil det blive, hvis man er lettere beruset 
hver dag?

  mitcfu.dk/CFUFILM1117212

“Psykos i Stockholm”  
/ Spillefilm, Sverige 2021

En mor og hendes datter er på vej til Stockholm for 
at fejre datterens 14-års fødselsdag. Allerede i toget 
begynder moren at opføre sig underligt, og datte-
ren frygter, at endnu en psykose er ved at overtage 
hendes mor. Trods tegnene prøver de at gennemføre 
ferien efter planen.

  mitcfu.dk/CFUFILM1117214

/ �Dansk

Psykos i Stockholm

Rose

https://mitcfu.dk/CFUFILM1126787
https://mitcfu.dk/CFUFILM1125732
https://mitcfu.dk/TV0000127122
https://mitcfu.dk/CFUFILM1117212
https://mitcfu.dk/CFUFILM1117214
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“Little Women”  
/ 2019 

Louisa May Alcotts hjertevarme fortælling om fire 
forskellige søstre, der i midten af 1800-tallet kæmper 
med kærligheden, forholdet til hinanden og ikke mindst 
et stort behov for at leve et frit og selvstændigt liv.

  mitcfu.dk/CFUFILM1127977

“Elvis”  
/ 2022 

Det biografiske drama ’Elvis’ handler om musikeren 
Elvis Presley og fokuserer på hans karrieres tidlige år. 
Filmen giver rig lejlighed til at diskutere populærmu-
sikkens vilkår og mekanismer gennem tre årtier i USA.

  mitcfu.dk/CFUFILM1127943 

”Hundredefodsrejsen”  
/ 2021

Familien Kadam må forlade deres familierestaurant 
i Mumbai pga. optøjer. De rejser til Europa og ender 
tilfældigt i en lille sydfransk by. Da de åbner en indisk 
restaurant, kommer det til åben krig med Madame 
Mallory, den iskolde ejer af Michelin restauranten 
overfor.

  mitcfu.dk/CFUFILM1124139 

“Minding the Gap”  
/ 2018 

Dokumentarfilm der følger tre drenge ved overgangen 
til voksenlivet. Bing, Zack og Keire er venner og bor 
i Rockford, Illinois, en by med stor arbejdsløshed og 
kriminalitet. De er alle vokset op i ustabile hjem og for-
driver tiden med at skate og feste. Filmen er optaget 
af Bing over flere år.

  mitcfu.dk/CFUFILM1117872

“Dating Amber”  
/ 2020 

To homoseksuelle teenagere, der er skolevenner, 
beslutter sig for at indgå i et falsk forhold for at hindre 
nogen i at spekulere i deres seksualitet.

  mitcfu.dk/CFUFILM1117425

“Falling”  
/ 2020 

Da den 80-årige landmand Willis rejser til Los 
Angeles for at besøge sin søn John og hans familie 
på ubestemt tid, støder to meget forskellige verdener 
sammen.

  mitcfu.dk/CFUFILM1117211

/ �Engelsk Elvis

https://mitcfu.dk/CFUFILM1127977
https://mitcfu.dk/CFUFILM1127943
https://mitcfu.dk/CFUFILM1124139
http://mitcfu.dk/CFUFILM1117872
https://mitcfu.dk/CFUFILM1117425
https://mitcfu.dk/CFUFILM1117211


10

“Duften af roser”  
/ 2021

Eve har tidligere haft stor succes som rosedyrker. Men 
nu er hendes landsted, hendes livsværk, truet af ban-
kerot. Alt dette ændrer sig dog, da tre meget forskelli-
ge mennesker starter i jobtræning hos Eva.

  mitcfu.dk/CFUFILM1126879

“Comme un lion”  
/ 2013

Mitri er femten år og bor i en senegalesisk landsby. 
Som alle drenge på hans alder spiller han fodbold 
og drømmer om Barça og Chelsea. Da en rekrutte-
ringsagent henter ham, tror Mitri, at hans chance er 
kommet.

  mitcfu.dk/CFUFILM1126292

“Proxima”  
/ 2020

Drama om mor og datter i et astronautmiljø, hvor det 
svære valg mellem at forfølge sine himmeldrømme 
eller følge sine jordiske pligter henvender sig til alle 
med interesse for kvindedilemmaer og rumfart.

  mitcfu.dk/CFUFILM1117874

“Sommeren 1993”  
/ 2017

Frida er 6 år, da hendes mor dør. Faren er død tidli-
gere, og hun skal nu leve i sin morbrors familie. Selv 
om den nye familie er kærlig og varm, er sorgen og 
ensomheden overvældende for Frida.

  mitcfu.dk/CFUFILM1123083

/ �Fransk/spansk
“Borgmesteren”  
/ 2022

Den lokale borgmester Claudia Voss står over for en 
udfordring, da distriktet beslutter at etablere et hjem 
for flygtninge i den ellers rolige by Neustadt-Linden.

  mitcfu.dk/TV0000129449

“Honecker und der Pastor”  
/ 2022 

Uwe Holmer er præst og borgmester i den lille by 
Lobetal og fører et stille og roligt liv sammen med 
sin familie. Men det fredelige liv stopper brat, da den 
væltede Erich Honecker og hans kone Margot søger 
asyl hos præsten. 

  mitcfu.dk/TV0000127406 

”Camper 303”  
/ 2018

En ung gravid kvinde der vil opsøge sin kæreste for at 
overbringe ham nyheden. En ung mand der vil finde 
sin biologiske far. Sammen kommer de på en rejse 
ned igennem Europa i en gammel autocamper og 
søde følelser opstår.

  mitcfu.dk/CFUFILM1123101

“Revolutionens ulidelige lethed”  
/ 2021 

Den 19-årige Franka vokser op som barn af system-
tro forældre i Leipzig, Østtyskland. Hun møder en dag 
en gruppe af unge, der demonstrerer mod forurening 
og naturødelæggelse, og hun bliver draget af deres 
livsstil.

  mitcfu.dk/TV0000124211

/ �Tysk

http://mitcfu.dk/CFUFILM1126879
http://mitcfu.dk/CFUFILM1126292
http://mitcfu.dk/CFUFILM1117874
http://mitcfu.dk/CFUFILM1123083
http://mitcfu.dk/TV0000129449
http://mitcfu.dk/TV0000127406
http://mitcfu.dk/CFUFILM1123101
http://mitcfu.dk/TV0000124211
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/ �Historie/ 
�Samfundsfag

“Rafiki”  
/ 2018

Kena og Ziki er to unge kenyanske kvinder, der 
tiltrækkes af hinanden og indleder et hemmeligt 
kærlighedsforhold. Deres fædre er politiske rivaler, og 
samfundet, de lever i, er meget fordømmende overfor 
homoseksuelle.

  mitcfu.dk/CFUFILM1117486 

“Margrete den Første”  
/ 2022

Dansk storfilm om en af danmarkshistoriens mere 
oversete skikkelser, dronning Margrete I. Midt i et 
storpolitisk spil bringes hun i et voldsomt dilemma, 
da en mand træder ind på scenen og hævder at være 
hendes første søn, som man ellers troede var død.

  mitcfu.dk/CFUFILM1126788

“Stalingrad”   
/ 1993

Tysk storfilm om ”Kampen om Stalingrad” under 2. 
verdenskrig, fra de tidlige triumfer til den endelige 
katastrofe, ses gennem seks tyske soldaters øjne.

  mitcfu.dk/CFUFILM1122862

“Die Wannseekonferenz”   
/ 2022

Den 20. januar 1942 mødtes ledende repræsentanter 
for det nazistiske regime i en villa i Berlin-Wannsee til 
et møde, der gik over i historien som Wannsee-konfe-
rencen. 

  mitcfu.dk/TV0000126828

“Judas and the Black Messiah”   
/ 2020

FBI beslutter sig for at infiltrere De Sorte Pantere, da 
borgerrettighedsbevægelsen for alvor får luft under 
vingerne. Målet er at pacificere den karismatiske 
leder Fred Hampton.

  mitcfu.dk/CFUFILM1123839

“Den største forbrydelse  
- historien om holocaust i Norge”  
/ 2020

Den 26. november 1942. Efter ordre fra den tyske be-
sættelsesmagt bliver en storstilet politiaktion iværksat 
over hele landet.

  mitcfu.dk/CFUFILM1123800 

“The World to Come”  
/ 2020

Efter at have mistet deres datter dedikerer ægteparret 
Abigail og Dyer sig til et isoleret og begivenhedsløst liv 
som landmænd i 1850’ernes Schoharie, men Abigails 
liv får ny mening i et spirende forhold til naboens kone.

  mitcfu.dk/CFUFILM1123904 

“Før frosten”   
/ 2018

Der hersker trange kår på landet i det 19. århundrede, 
og endnu en hård vinter venter forude for bonden 
Jens. For at overleve vinteren, og for at give ham og 
familien et endnu bedre liv, indgår Jens en pagt med 
storbonden på den nærliggende gård.

  mitcfu.dk/CFUFILM1115965

“Copilot”  
/ 2021

Da den unge Asli møder Saeed i midten af 90’erne, er 
det kærlighed ved første blik. Men efterhånden som det 
21. århundrede nærmer sig, tager Saeed en beslut-
ning, der ikke kun vil knuse Aslis drømme om deres 
fremtid sammen, men også forandre verden for altid.

  mitcfu.dk/CFUFILM1122861

“438 dage”  
/ 2021

De to journalister, Martin Schibbye og Johan Persson, 
sætter alt på spil, da de krydser grænsen mellem 
Somalia og Etiopien i sommeren 2011.

  mitcfu.dk/TV0000124613

Rafiki

https://mitcfu.dk/CFUFILM1117486
http://mitcfu.dk/CFUFILM1126788
http://mitcfu.dk/CFUFILM1122862
http://mitcfu.dk/TV0000126828
http://mitcfu.dk/CFUFILM1123839
http://mitcfu.dk/CFUFILM1123800
http://mitcfu.dk/CFUFILM1123904
https://mitcfu.dk/CFUFILM1115965
http://mitcfu.dk/CFUFILM1122861
http://mitcfu.dk/TV0000124613
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Aktualitet og bagkatalog med  
tusindvis af tv-udsendelser
På mitCFU kan du også streame tusindvis af danske og udenlandske  
tv-programmer og dokumentarer, der tager fat i såvel tidløst som højaktuelt  
stof – og dermed er velegnet til brug i undervisningen.

Udbuddet er enormt og bredt, og antallet af tv-programmer i samlingen forøges dagligt med 10-15 udsendelser. 

“Paul, Apostle of Christ”  
/ 2018 

Paul, Apostle of Christ er en historie om 2 mænd. Lu-
kas som en ven og læge risikerer sit liv på en rejse til 
Rom, for at besøge Paulus, der er taget til fange og er 
låst inde i en af Neros mørkeste og mest håbsforladte 
celler.

  mitcfu.dk/CFUFILM1119967

”Dansk teater 300 år (1-10)”  
/ DR2 2022 

Dansk dokumentarserie i 10 afsnit om dansk teaterhi-
storie startende med Holberg og teatret i Lille Grønne-
gade den 23. september 1722. 

  mitcfu.dk/TV0000128948

 “Årstidens bøger med Anne-Marie Mai”  
/ DK4 2022 

En serie litteraturprogrammer, der udkommer 4 gan-
ge om året. I hver udsendelse fremhæver, kommente-
rer og anbefaler litteraturprofessor Anne-Marie Mai en 
række bøger - overvejende skønlitterære, heriblandt 
også bøger for børn og unge.

  mitcfu.dk/TV0000128573

“Mig og 68’erne (1-2)”  
/ DR2 2022

Dansk dokumentarserie i 2 afsnit. I 1968 vendte 
ungdomsoprøret Danmark og verden på hovedet, og 
de unge forandrede danskernes forhold til sex, musik, 
stoffer, politik, køn og mode.

  mitcfu.dk/TV0000126709

/ �Humanistiske fag

”Da romantikken rystede vores verden (1-3)”  
/ DR2 2022 

Engelsk dokumentarserie i 3 afsnit. Romantikernes 
kunst vækker genlyd i vor tid. De var optændt af 
harme og krævede frihed og retfærdighed, ligesom 
nutidige kunstnere som Banksy og hiphop-sangeren 
Testament.

  mitcfu.dk/TV0000126560

http://mitcfu.dk/CFUFILM1119967
http://mitcfu.dk/TV0000128948
http://mitcfu.dk/TV0000128573
http://mitcfu.dk/TV0000126709
http://mitcfu.dk/TV0000126560
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“Mariupol – vi overlevede Putins bomber. 
Stemmer fra krigen”  
/ TV2 2022  

BBC-dokumentaren er et sammenklip af interviews 
med overlevende og film, som ukrainere har optaget 
på deres mobiltelefoner, da russerne invaderede 
Mariupol.

  mitcfu.dk/TV0000129591

“Human Flow”  
/ 2017

Dokumentarfilmen ’Human Flow’ af kunstneren og 
aktivisten Ai Weiwei, handler om den globale flygtnin-
gekrise, hvor der er blevet filmet fra 22 lande i løbet af 
et år.

  mitcfu.dk/CFUFILM1125728

”Konspirationskulten QAnon”

/ DR2 2022 

De stoler ikke på myndighederne, og FBI betegner 
dem som terrorister. Her går instruktør Ben Zand 
bagom QAnon. Hvem er QAnon-tilhængerne? Hvorfor 
er de så fanatiske?

  mitcfu.dk/TV0000129447

”Fodboldens grådige bagmænd”

/ DR1 2022 

I april 2021 valgte 12 af verdens mest magtfulde fod-
boldklubber at stifte en helt ny europæisk turnering. 
Den var designet til at sikre klubberne økonomisk i de 
næste 23 år. Men holdt kun i 48 timer.

  mitcfu.dk/TV0000128273

”Slavernes glemte historie (1-4)”

/ DR2 2022 

Over 12 millioner afrikanere blev sejlet fra Afrika til 
Nord- og Sydamerika og Caribien for at holde verdens 
største pengemaskine i gang. Over to millioner døde 
på overfarten.

  mitcfu.dk/TV0000126902

”Mysteriet om Bayeux-tapetet”

/ DR2 2022 

En episk beretning om Vilhelm Erobrerens invasion 
af England i 1066, med kampscener, dyr og skibe. 
Bayeux-tapetet er noget af et mysterium. Men taler 
tapetet overhovedet sandt?

  itcfu.dk/TV0000126904

/ �Samfundsviden-
skabelige fag Mariupol – vi overlede Putins bomber

http://mitcfu.dk/TV0000129591
http://mitcfu.dk/CFUFILM1125728
http://mitcfu.dk/TV0000129447
http://mitcfu.dk/TV0000128273
http://mitcfu.dk/TV0000126902
http://mitcfu.dk/TV0000126904
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“Tourettemysteriet”  
/ TV2 2022 

Teenagere, der pludselig udvikler tics eller Tourettes 
syndrom, er i stigning i Storbritannien. Men hvorfor? 
Har pandemien og de sociale medier en del af skyl-
den?

  mitcfu.dk/TV0000129632

“På skuldrene af Bohr (1-6)”  
/ DR2 2022

Dansk videnskabsserie om kvantefysikkens ufor-
klarligheder, som tager udgangspunkt i de ideer og 
tanker, den danske fysiker Niels Bohr havde for 100 år 
siden, og som blev fundamentet til kvantemekanikken. 
Udsendelserne har en varighed af 15-20 min.

  mitcfu.dk/TV0000129599

“Sådan lever du evigt”  
/ DR2 2022 

Kan vi leve evigt? Lige om lidt kan svaret på det 
spørgsmål meget vel være et ”ja”. En revolution er 
nemlig i fuld gang i den medicinske verden.

  mitcfu.dk/TV0000129460

“Vores mystiske planet”  
/ DR2 2022 

Naturserie i 5 afsnit. 

  mitcfu.dk/TV0000129227

“Science’s Greatest Mysteries. Why Do We Exist?”  
/ BBC Earth 2022 

Engelsk dokumentar. Programmet prøver at finde svar 
på hvorfor vi eksisterer.

  mitcfu.dk/TV0000129118

/ �Naturviden
skabelige fag

http://mitcfu.dk/TV0000129632
http://mitcfu.dk/TV0000129599
http://mitcfu.dk/TV0000129460
https://mitcfu.dk/TV0000129227
http://mitcfu.dk/TV0000129118


Hjælp til eleverne i større projektopgaver
I forbindelse med elevernes arbejde med de større skriftlige projektopgaver, 
har du mulighed for at finde relevant materiale til dem på mitCFU. Bemærk, 
at du som lærer også har mulighed for at booke tv-materiale til dine elever, 
så de selv kan tilgå det.

CFU’s konsulenter vil være behjælpelige med at finde relevante film og 
tv-udsendelser, der kan bruges i arbejdet med større opgaver og projekter.

Judas and the black Messiah

Den største forbrydelse

Ordforklaring til al guldet, du finder i mitCFU

/ �En pædagogisk vejledning er en konsulents didaktisering af et semantisk læremiddel, og henvender sig til 
underviseren med ideer til hvorledes læremidlet kan anvendes i undervisningen, samt eventuelle sammen-
hænge/samspil med andre værker.

/ �En pædagogisk note er en kort præsentation af et læremiddels didaktiske anvendelsesmuligheder, suppleret 
med emneord og fagkategorier.

/ �En CFU-kapitelmærkning er en konsulents bearbejdelse af en spillefilm eller tv-udsendelse, og kan indeholde 
elevhenvendte arbejdsopgaver.

/ ��NOTA er en funktion der muliggør højtoplæsning.



Find flere temaer og fag 
på mitcfu.dk
På mitcfu.dk kan du finde mange flere tv-udsendelser og spillefilm med tilhørende 
pædagogiske vejledninger. Der er noget til stort set alle fag og gymnasietrin,  
og du og dine elever har mulighed for at streame indholdet overalt.

mitCFU.dk

En verden af 
levende læring
Copydan AVU-medier giver dig adgang til en verden af levende læring. Vi er en non-profit 
forening, der er ejet af over 20 rettighedsorganisationer fra kulturindustrien i Danmark. 
Gennem os får landets skoler, og undervisningsinstitutioner adgang til en stor mængde  
tv-udsendelser og spillefilm, som kan bruges i undervisningen og til læringsforløb. 
copydan-avumedier.dk

http://mitCFU.dk
http://copydan-avumedier.dk
http://copydan-avumedier.dk
http://mitcfu.dk

