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Bring verden 
ind i klasseværelset 

Film og tv fra CFU
CFU’s samling af film og tv-ud-
sendelser er helt unik. Den giver 
dig og dine elever mulighed for 
at streame omkring 1000 film og 
60.000 tv-udsendelser fra dan-
ske og udenlandske tv-kanaler*. 

CFU’s erfarne konsulenter har 
nøje udvalgt film og tv-udsen-
delser af god kvalitet og med et 
undervisningsrelevant indhold. 
Der er alt fra nyhedsmagasiner 
og dokumentarer til tv-reklamer, 
animationsfilm og spillefilm – og 
du skal hverken bekymre dig om 
rettigheder eller om tv-udsendel-
ser, der udløber. 

Mere brugervenligt mitCFU
CFU’s læremiddelportal, mitCFU, 
har fået en makeover. Universer, 

temaer og en bedre søgefunktion 
gør det nu meget lettere for dig 
at finde relevante læremidler til 
dine fag – og at kombinere de 
levende billeder med bøger og 
andre konkrete materialer.

Få idéer til undervisningen
På mitCFU finder du også 
CFU-vejledninger med konkrete 
idéer til, hvordan dine elever kan 
arbejde med filmen eller tv-ud-
sendelsens temaer og problem-
stillinger. Nogle har også kapitel-
sæt, som er tidsmarkeringer med 
elevopgaver eller aktiviteter. 

Et lille udpluk
I dette hæfte præsenterer vi kun 
et lille udvalg af de aktuelle film 
og tv-udsendelser – der er meget 
mere at komme efter på mitCFU.

TV-udsendelser og spillefilm er stærke pædagogiske 
læremidler. Med dem bliver historiske epoker levende, 
fremmedsprog giver genklang i øret og bevidstheden  
– og abstrakte temaer kommer i øjenhøjde.
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Dansk Dansk

Klar, parat, skolestart – Allerførste skoledag

Hundeslæde

Omars altan – Anders Agger

Ronja Røverdatter

Hundehus til Ollie

Sydpå

Børnenes nytårstale

Rosa har glædet sig vildt til første skoledag, men bliver pludselig nervøs for, at hun ingen nye 
venner får. Lige indtil hendes far fortæller om dengang, han startede i skole og mødte Elly, 
som blev hans bedste ven. Alle seriens afsnit har fokus på trivsel og sprogbrug i forskellige 
situationer – og en fængende og humoristisk musikvideo, som understøtter temaet. 

Gråspurven Emilie faker den perfekte ferie ved hjælp af kunstig intelligens, men kommer i 
problemer, i første episode af den humoristiske DR Ultraserie ’Birds’. Lad dine elever udforske 
KI ved selv at lave fake feriebilleder og diskutere teknologiens muligheder og faldgruber. En 
sjov og kreativ måde at arbejde med sprog, prompts og etik i dansk – se vejledningen.

I Børnenes nytårstale 2025 deler 15-årige Linnea Minghetti fra Stevns sine tanker om vigtige 
emner på en overbevisende måde. Selvom hun bekymrer sig over en række ting, som digital 
mobning, krig og klima, så efterlader hun også sit publikum med håb og løsningsforslag. 
Efter at have set talen kan eleverne skrive og optage deres egne argumenterende tekster og 
fremføre dem for klassen eller på video.

DR Ramasjang 2024, 14 min.
0.-2. klasse
Klar, parat, skolestart / Alle ord tæller

DR Ultra 2023, 8 min.
4.-7. klasse
Birds / Alle ord tæller - mellemtrin

TV2 2025, 38 min. 
4.-7. klasse

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie/tema:	

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie/tema:	

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

I første afsnit af serien ’Min klasse i Grønland’ stiller Inunnguaq op i Illulisats årlige hun-
deslædekonkurrence. Han går i 5.a og er spændt og også nervøs – men han er glad for, at 
alle i klassen hepper på ham. I de øvrige episoder spiller klassekammeraterne på skift en 
hovedrolle. Deres historier giver et indblik i grønlandske børns hverdag og livsvilkår.

Anders Agger hygger sig med Orm i hulen, hvor han læser højt om Omar, der elsker træer. 
Faktisk er Omar ved at lave en hel skov på sin altan. Men Omars mor synes hellere, han 
skulle spille fodbold med de andre børn. Omar nægter, men heldigvis møder han en pige, der 
også elsker træer. Og når kendte DR-figurer læser med, bliver det endnu sjovere at læse selv!

Vi følger den modige og selvstændige Ronja gennem Mattisskovens dybe, magiske univers, 
hvor naturens kræfter både beskytter og udfordrer. Serien er tro mod Lindgrens klassiker – 
en smuk og spændende fortælling om venskab, kærlighed, fjendskab og menneskets forhold 
til naturen. Oplagt til dansk med fokus på karakterudvikling, natursyn og eventyr.

Emma fra ’Kreabix’ viser, hvordan man kan lave sit eget hundehus til Ollie – en af de frække 
læsehunde i Ramasjangserien ’HundeBanden’, som vækker læselyst i både skole og hjem. Se 
første afsnit af serien, hvor Ollie er med i skole. Se derefter ’Hundehus til Ollie’, og lad elever-
ne bygge og skrive derudad. 

DR Ramasjang 2025, 8 min.
1.-6. klasse
Min klasse i Grønland

DR Minisjang 2025, 10 min.
0.-2. klasse
Læs med Orm / Alle ord tæller

DRTV/Netflix 2024, 44 min.
3.-6. klasse
Ronja Røverdatter

DR Ramasjang 2024, 14 min.
1.-5. klasse
Kreabix / HundeBanden / Alle ord tæller - indskoling

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie/tema:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie/tema:

I denne skøre version af ’De tre Bukke Bruse’ gider de tre geder ikke møde trolden på vej til 
engen. Derfor tager de i stedet til badeland. Den skrupsultne trold lægger imidlertid en plan 
sammen med sine udspekulerede kragevenner. Han vil forsøge at overraske de tre Bukke 
Bruse med alle sine smarte tricks. Mon ikke eleverne kender den oprindelige version af det 
gamle eventyr og nemt ville kunne gennemskue intertekstualiteten?

Røde giftpile suser gennem skoven, og elverne Alva og Neia søger tilflugt i en lade hos Jas. 
Sammen med sin ven Isak indser Jas, at de ikke kan stole på alle, men at sammenhold er 
nøglen. Træd ind i et fortryllende filmunivers, hvor et skarpt plot forener socialrealisme og 
eventyr, og udforsk temaer som grådighed, venskab, sorg og folketro – oplagt til danskfaget.

Suzu er en genert pige, som i det virtuelle univers ’U’ forvandles til Belle. Her er hun en strå-
lende stjerne, der møder det grumme udyr, og et eventyr i stil med ’Skønheden og Udyret’ kan 
folde sig ud. ’Belle’ er en blanding af eventyrlig animefortælling og amerikansk ungdomsfilm 
som musical. I dansktimerne kan I arbejde med animegenrens særlige virkemidler eller tage 
fat i filmens temaer, som er sorg, identitet og mod.

Land, år, længde:
Målgruppe:

Land, år, længde:
Målgruppe:

Land, år, længde:
Målgruppe:

De tre Bukke Bruse i badeland

Landet af glas

Belle

Norge 2024, 68 min.
0.-1. klasse

Japan 2022, 121 min.
1.-10. klasse

Danmark 2018, 89 min.
2.-5. klasse
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Dansk Nabosprog
Er du klar til katastrofen?
I denne explainer er journalisten selv forsøgskanin og iscenesætter et tredages strømned-
brud i sit eget hjem. Hensigten er at skaffe ’visual proofs’, som kan skabe fascination og iden-
tifikation ved, at publikum oplever journalisten som aktivt medvirkende. Bliv både klogere på 
begrebet prepping, journalistiske virkemidler og praktisk katastrofehåndtering.

DR1 2024, 20 min.
6.-10. klasse
Explainer

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Smuk
’Smuk’ er en film, der rammer eleverne i øjenhøjde og tager fat på vigtige samfundsproble-
matikker som kønsroller, seksualisering og krænkelser. Filmen tematiserer de kvindenedgø-
rende puttemiddage og udfordrer ungdomskulturens stereotype kønsroller. Den er oplagt 
som hovedværk i danskundervisningen, da den taler direkte til eleverne og åbner op for vigti-
ge diskussioner om at sige fra og finde sig selv.

Danmark 2022, 95 min.
8.-10. klasse

Land, år, længde:
Målgruppe:

Jul med Astrid Lindgren
Med en magisk rammefortælling får vi en kavalkade af Astrid Lindgrens julefortællinger –
præstenteret af Lustig-Gök. Gøgen er en mekanisk fugl, som bor i et kukur. Den underholder 
to børn med seks historier, hvor kendte og mindre kendte figurer optræder i både helt nye 
animationsfilm og klassiske optagelser. Udsendelsen er på svensk og har svenske undertek-
ster, som hjælper på sprogforståelsen.

SVT1 2023, 60 min.
0.-4. klasse

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

Gorillan kommer på besök
I første afsnit af denne svenske animationsserie adopterer en gorilla den 8-årige Jonna, som 
bor på børnehjem. De to knytter hurtigt bånd, men kan det nu også gå? Serien lægger op 
at diskutere familie, samfund og magt i børnehøjde. Med sine korte afsnit er serien ideel til 
undervisning i nabosprog, og de svenske undertekster støtter sprogforståelsen.

SVT Barnkanalen 2022, 12 min.
4.-7. klasse
Apstjärnan

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Et norsk søskendepar kommer på en svær prøve, da deres forældre bliver anholdt under 2. 
Verdenskrig. I kælderen er to jødiske børn gemt for de tyske soldater, og Gerda og Otto får 
nu ansvaret for at få dem trygt over grænsen til Sverige. Den historiske spillefilm beskriver 
den dramatiske flugt i børnehøjde. Få øre for det norske sprog og indsigt i norsk kultur og 
historie. De danske undertekster hjælper, hvis det skulle knibe med gloserne.

Land, år, længde:
Målgruppe:

Flukten over grensen

Norge 2020, 93 min.
4.-6. klasse

I Nordnorge kæmper samerne for at bevare deres identitet, kultur, rettigheder og levested. 
Midt i konflikten møder vi den unge norske lærerinde Ester, som bliver mere og mere bevidst 
om sine samiske rødder. Filmen belyser temaer som etniske minoriteters forhold og kultur 
i Nordskandinavien og giver eleverne indsigt i samernes situation, som kan sammenlignes 
med nutidens minoritetskonflikter, fx Danmark vs. Grønland.

Land, år, længde:
Målgruppe:

Lad elven leve

Norge, Sverige, Finland 2023, 119 min.
7.-10. klasse

En moderne norsk pendant til ’Fucking Åmål’, som på humoristisk og rørende vis tager fat i 
tabuet omkring onani og lyst. 15-årige Alma bor i et lille samfund og har både en stor ud- og 
sexlængsel, men det er ilde set i den lille flække, hun bor i. Diskutér venskaber, relationer og 
normer for køn og krop – og sæt flueben ved både nabosprog og SSF.

Land, år, længde:
Målgruppe:
Tema:

Ta’ mig

Norge 2011, 73 min.
7.-10. klasse
Se film i UGE SEX

Mick Øgendahl møder Tove Ditlevsen lyslevende i Hedebygade og slutter af med at besøge 
hende på psykiatrisk afdeling. Undervejs gør litteraturprofessor Anne-Marie Mai og forfatter 
Olga Ravn ham klogere på Ditlevsens liv og forfatterskab. Kan Mick skrive et digt om smerte 
og opføre det for fremmede? En humoristisk og indsigtsfuld intro til Ditlevsens liv og værker.

Tove Ditlevsen

Henrik søger efter sandheden om redningsfartøjets fejlkonstruktion, og hans detektivarbejde 
skaber splittelse i fiskersamfundet. Den danske film ’Synkefri’ belyser Henriks sorg efter  
farens ulykke og det traume, som fiskerbyen Hirtshals oplevede i 80’erne efter dobbeltfor-
liset. Filmen er fiktion, men bygger på virkelige begivenheder og indeholder både historiske 
klip og tidstypiske rekvisitter.

Land, år, længde:
Målgruppe:

Synkefri

Danmark 2023, 103 min.
8.-10. klasse

Mobilfri
I første afsnit møder vi efterskoleeleverne Jonathan og Hedvig, som deler deres forventninger 
og bekymringer på første skoledag, hvor de både skal tage afsked med deres elskede fami-
lie – og deres mobil. I kan prøve samme eksperiment og låse mobilerne inde hele skoledagen, 
mens eleverne skriver dagbog i hånden og reflekterer over mobilens rolle i ungdomslivet.

TV2 Fyn, 2023, 13 min.
6.-10. klasse
Mobilfri

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

DR1 2018, 29 min.
7.-10. klasse
Øgendahl og de store forfattere

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:
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KristendomskundskabDansk som andetsprog / kulturmøde
Klassen
6-årige Hazem er kommet fra Syrien til Danmark sammen med sin mor og søskende. I 10  
afsnit følger vi Hazems skolestart, og der er mange ting at lære, når man starter i skole.  
Afsnittene er let tilgængelige med fine, relevante temaer til refleksion og fælles dialog om 
forskellige temaer, som fylder, når man er skolestarter.

DR Ramasjang 2019, 9 min.
0.-1. klasse
Velkommen i 0.A

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:	

Når naboens datter bliver muslim ( 1 )
Michelles far var langt fra begejstret, da Michelle konverterede som 12-årig: Hun fik forbud 
mod at bære tørklæde i hjemmet, og faderen ville ikke følges med sin tildækkede datter på 
gaden. Flere og flere danske piger vælger et liv med islam. Et valg, som kan splitte familier og 
gøre pigerne til skydeskive. Hvad ligger der bag valget, og hvordan tackler de modstanden?

DR1 2017, 44 min.
7.-10. klasse 
Når naboens datter bliver muslim

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:	

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Min ven fra Syrien ( 1 )

Isam B

En dansk og en syrisk familie møder hinanden som venskabsfamilier, og vi er med på side-
linjen fra det allerførste møde til de efterfølgende fodboldkampe, middage, fødselsdage og 
en tur i Legoland. Serien, som både er sympatisk og inspirerende, lægger op til refleksion og 
handlelyst.

Isam B er inviteret i studiet, og han har en ramadanroulade med som værtsgave til Bertel 
Haarder. Isam fortæller om ramadanens betydning og udfordringerne ved at vokse op med 
en usynlig højtid. Nu er Islam B’s sang ’Ramadan i København’ kommet i Højskolesangbogen, 
hvilket har skabt både større indsigt og debat om muslimernes højtid.

DR Ultra 2015, 13 min.
3.-5. klasse
Min ven fra Syrien

DK4 2023, 33 min.
8.-10. klasse 
Bertel &

Land, år, længde:
Målgruppe:

Land, år, længde:
Målgruppe:

Land, år, længde:
Målgruppe:

Land, år, længde:
Målgruppe:

MGP missionen

Kald mig bare Aksel

To verdener

Intet

To indvandrerbørn i København, fra henholdsvis Jylland og Tyrkiet, slår kludene sammen i 
forsøget på at nå til Herning og deltage i børnenes Melodi Grand Prix. Noget så usædvanligt 
som en feel-good roadmovie for mellemtrinnet og et godt udgangspunkt for at diskutere 
vort lille lands kulturelle mangfoldighed.

En måske lidt overset børnefilmklassiker om tro, venskab, religionsmøder og integration i 
børnehøjde. 10-årige Aksel bor i et kvarter med mange indvandrere. Han beundrer de store 
drenge, så han vil selv være muslim. Fritidsklubbens Melodi Grand Prix og en herreløs hund 
fylder også meget i hans liv. Filmens motor er Aksel, Fatima og Annikas deltagelse i fritids-
klubbens Melodi Grand Prix og de forhindringer, der skal overvindes. 

Sara er som hele sin familie medlem af sekten Jehovas Vidner. Da hun forelsker sig i den 
ikke-troende Teis, står hun over for et meget svært valg: Familien eller kærligheden? Filmen 
egner sig fint til arbejdet med temaer om overgangen fra barn til voksen, opgør med foræl-
dreautoriteter samt forskellige trosretningers muligheder for, at det enkelte menneske kan 
tage et selvstændigt ansvar og træffe personlige valg.

I starten af 8. klasse konstaterer drengen Pierre Anthon, at tilværelsen er meningsløs, og 
flytter op i et blommetræ. Hans klassekammerater bliver bekymrede og beslutter sig for at 
overbevise ham om, at det ikke er sandt – bl.a. ved at skabe en ’dynge af betydning’.  
Kontroversiel og eksistentiel fortælling om en skoleklasses jagt på meningen med livet.

Danmark 2013, 96 min.
3.-7. klasse

Danmark 2003, 79 min.
3.-6. klasse

Danmark 2008, 110 min.
7.-10. klasse 

Danmark 2022, 87 min.
8.-10. klasse

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Hva’ sker der, danskere: Dansk madkultur
Adam og Noah tager bestik af den danske madkultur og besøger bl.a. en skinkekutter i 
Ballerup, Grøften i Tivoli og en landmand. Hvad har vi danskere egentlig gang i? Det er helt 
flækket, bro! I denne serie på 10 programmer kigger Adam og Noah med skeptiske og forun-
drede øjne på danske traditioner, madkultur, fælleskab, fester, forenings- og familieliv.

DR2 2015, 15 min.
6.-10. klasse
Hva’ sker der, danskere?

Stille hjerte er en meget rørende film, der rejser mange af de dilemmaer, der er forbundet  
med mennesker, der skal dø. I filmen, som også handler om assisteret selvmord, rejses 
spørgsmålet om, hvornår, hvorfor og hvem der skal bestemme, hvornår livet skal slutte.  
Vejledningen lægger op til arbejdet med filmens dilemmaer og filosofiske samtaler med  
og mellem eleverne om etiske og almenmenneskelige spørgsmål.

Land, år, længde:
Målgruppe:

Danmark 2021, 94 min.
8.-10. klasse

Stille hjerte
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SamfundsfagHistorie

Et medrivende far-søn-drama, henlagt til tiden hvor Islamisk Stat havde medvind og tiltrak 
frivillige fra flere europæiske lande. Den ualmindeligt stædige far, Christian, skyr ingen mid-
ler i forsøget på at få sin ualmindeligt stædige søn, Adam, ud af sine vildfarelser i en ISIS-lejr 
i Syrien. Brug filmen til temaer som familierelationer og faderopgør. Hvis I vil have et bedre 
indblik i fanatisme og Islamisk Stat, nævner vejledningen relevante tv-udsendelser.

Land, år, længde:
Målgruppe:

Danmark 2024, 90 min.
9.-10. klasse

Under besættelsen var Jutta Graae, med dæknavnet Storfyrstinden, bankfuldmægtig om 
dagen og hemmelig agent om aftenen. Med sit rolige gemyt og skarpe intellekt spillede hun 
en central rolle i den danske modstandsbevægelse. DR’s dokudrama afdækker, hvordan hun 
som kvinde var en usædvanlig frihedskæmper, som kunne operere uden at vække opsigt.

DR1 2024, 59 min.
9.-10. klasse
Kodenavn: Storfyrstinden

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Kodenavn: Storfyrstinden – En agent bliver til

Vejen hjem

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Verdenskrigskoden
En spændende og lærerig rejse ind i krypteringens verden. Under 1. Verdenskrig var krypte-
ring en vigtig del af de politiske og militære strategier. Den krypterede besked fra Tyskland til 
Mexico – kendt som Zimmermann-telegrammet – er en konkret historisk hændelse, der viser, 
hvordan teknologi og diplomati påvirkede krigens udfald og internationale relationer.

DR2 2022, 51 min.
6.-10. klasse
Kodeknækkerne

Min søn døde på piller

Hvorfor elsker de Trump? 

Offer for falsk porno

Nana Wad har mistet sin 21-årige søn, Andreas, pga. misbrug af opioider. Hun kæmper nu for 
at udbrede kendskabet til opioider og deres virkning, da hun mener, at hverken læger eller 
forældre ved nok om de opioidpiller, der strømmer ind på det danske misbrugsmarked. Brug 
udsendelsen til at undersøge problemet med opioidmisbrug blandt unge i Danmark.

En rejse ind i Trumpland: Her er politik blevet en stammekrig, hvor loyalitet overfor stammen 
er vigtigere end hensynet til nationen. Uanset hvad Trump gør eller siger, så ser og hører 
hans tilhængere noget andet end resten af USA. Det er oplagt at arbejde med forholdet 
mellem vælgere, politikere og medier i dag – og de demokratiske udfordringer, det giver.

Den amerikanske universitetsstuderende Taylor opdager, at hendes billeder fra SoMe er 
brugt til at skabe deepfake-porno, som cirkulerer på nettet. Mens hun efterforsker identi-
tetstyveriet, indser hun, at hun ikke er den eneste, der er blevet udnyttet. Dokumentaren kan 
bruges i dansk og samfundsfag til at give eleverne en basisindføring i, hvad deepfakes er, og 
hvordan de kan misbruges. 

TV2 2024, 31 min.
9.-10. klasse
Kernen

DR1 2018, 25 min.
9.-10. klasse
Horisont

DR2 2023, 81 min.
9.-10. klasse

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:	

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:	

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

Folkestyre

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Grundtvig bliver født under enevælden og dør 89 år senere i et Danmark, der øver sig i de-
mokrati. Sammen med Grundtvigsforskerne Katrine Frøkjær Baunvig, Emma Paaske og Jens 
Lei Wendel-Hansen fortæller Liv Thomsen om Grundtvigs idéer, der banede vejen for det 
folkestyre, vi har i dag. Vi får et godt indblik i tiden før og efter folkestyrets indførelse i 1849.

DR2 2024, 28 min.
9.-10. klasse
I Grundtvigs fodspor

17-årige Maren er vild og uregerlig, og da hun ikke passer ind i 1930’ernes normer, bliver hun 
sendt på kvindeanstalten Sprogø for at blive tilpasset. Filmen skildrer virkelige begivenheder 
på kvindeanstalten og fokuserer på utilpassede unge, samfundets normer og etiske dilem-
maer. Undersøg fx, hvordan fortidens og nutidens normer kommer i spil i filmen, og diskutér, 
hvilke moralske og etiske reaktioner filmen fremmer eller udfordrer.

Land, år, længde:
Målgruppe:

Ustyrlig

Danmark 2023, 135 min.
8.-10. klasse

Frankrig 1943. I en lille landsby i Pyrenæerne opdager fårehyrden Jo, at en enke og hendes 
svigersøn skjuler jødiske børn på deres gård. De hjælper børnene med at flygte til Spanien,  
men pludselig forstyrres deres mission af tyskerne, da de en dag triller ind i landsbyen. 
Filmen kan fungere som den første skånsomme introduktion af temaerne jødeforfølgelse, 
Holocaust, besættelsesmagt og samarbejdspolitik under 2. Verdenskrig.

Land, år, længde:
Målgruppe:

Flugten over Pyrenæerne 

Storbritannien, Belgien 2020, 105 min.
5.-8. klasse

Dette er den sande og grusomme historie om den fattige Ludvig Kahlers indædte kamp for 
at tæmme den uopdyrkede jyske hede. Han får støtte fra Kong Frederik 5, men møder brutal 
modstand fra en nådesløs godsejer. Filmen kan indgå i et forløb om oplysningstiden og sam-
fundet i 1700-tallet. Eleverne kan leve sig ind i fortidens scenarier og aktører ved at lægge 
mærke til kendetegn, små detaljer, stemninger, genstande m.m. i filmens scener.

Land, år, længde:
Målgruppe:

Bastarden

Danmark 2023, 127 min.
9.-10. klasse
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Engelsk Engelsk
Peter Kanin – hopper hjemmefra (Peter Rabbit 2: The Runaway)
Peter Kanin beslutter sig for at løbe væk hjemmefra! Og pludselig er han med i en tyveban-
de, der planlægger et storstilet frugtkup. Men er Peter en helt eller en skurk? Filmen kan 
bruges ifm. temaer som ’family’ og ’friendship’. Eleverne kan beskrive karaktererne og relati-
onerne mellem dem og have det som afsæt for en præsentation af vigtige relationer i deres 
egen livsverden og de roller, der er i dem.

Australien/England/USA 2021, 89 min.
3.-7. klasse

Rocks
En film om 15-årige Rocks og hendes bror Emmanuel, der er blevet efterladt af deres mor. 
Rocks frygter, at de vil blive adskilt, hvis det bliver opdaget. Men med hjælp fra sine venner 
undgår hun myndighederne. I sin dokumentariske stil fremstår filmen som en autentisk skil-
dring af ungdommelig livskraft og vilje til sammenhold trods svære odds. Centrale temaer er 
ungdom, venskab, identitet, musik, (pige)fællesskab, multikulturelle samfund.

Storbritannien 2019, 93 min.
7.-10. klasse

Wonka
En ung Willy Wonka ankommer til en stor by med en plan: Han vil lave verdens bedste choko-
lade og gøre den tilgængelig for folket. Relevante temaer i filmen er Follow Your Dreams, 
Against All Odds, Capitalism og Friendship og ikke mindst budskabet ’Never give up, no 
matter how hard it gets’.

USA 2023, 116 min.
4.-6. klasse		

Land, år, længde:
Målgruppe:

Land, år, længde:
Målgruppe:

Tennisdynastiet
Dokumentaren dykker ned i historien om Williams-familien – fra ghetto til global berømmelse. 
En fortælling helt ud over det sædvanlige, da den giver et indblik i det amerikanske samfund 
med klassedeling, fordomme og racisme. The American Dream er meget udtalt, idet pigerne 
når tennistoppen, på trods af at udgangspunktet er ringe økonomisk status. 

DR2 2024, 88 min.
8.-10. klasse
Hopes and dreams

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

India’s Wait for Water
Vandforsyningen i Indien er sparsom, og mange steder er det udelukkende kvinders job at gå 
de lange afstande for at skaffe vand til familien. Arbejd i undervisningen med temaer som 
klimaforandringer, familieroller og kvinders rettigheder. Der er også mulighed for at arbejde 
med overbefolkning og udfordringerne i forbindelse med dette. 

BBC News 2023, 26 min.
8.-10. klasse

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

Land, år, længde:
Målgruppe:

Bad Genius
Historien foregår på et elite-gymnasium i USA og følger en gruppe elever, der forsøger at 
snyde et korrumperet eksamenssystem. Filmen har samme struktur som en ”kup-film” og er 
inspireret af virkelige hændelser. Arbejd evt. med temaet uretfærdighed i et samfund, der 
favoriserer de rige og privilegerede i USA, hvor elever fra fattige familier ikke får de samme 
muligheder for uddannelse og avancement.

USA 2024, 96 min.
9.-10. klasse

Land, år, længde:
Målgruppe:

She’s the Man
Da hendes bror beslutter sig for at droppe ud i et par uger, tager Viola over til sin elitekost-
skole, forklædt som broren. Hun falder for skolens stjernefodboldspiller, og snart finder hun 
ud af, at hun ikke er den eneste med romantiske problemer. Filmen lægger ud med at være 
stereotyp ift. ”rigtige” piger og drenge, og den lægger fint op til diskussioner om disse stereo-
typer. Andre emner er high school-livet, at bo på dorms, identitet, youth og fodbold.

USA 2006, 101 min.
7.-10. klasse

Land, år, længde:
Målgruppe:

White Bird
Julian har kæmpet for at passe ind, lige siden han blev smidt ud af sin tidligere skole på 
grund af sin opførsel over for Auggie Pullman. For at ændre hans liv afslører Julians bed-
stemor, hvordan en dreng beskyttede hende mod dødbringende fare under 2. Verdenskrig. 
Filmen, som er baseret på bogen af samme navn, berører temaer som Power of Empathy 
and Kindness, Prejudice & Persecution, Survival, Identity og Love & Friendship.

USA 2023, 116 min.
7.-10. klasse

Land, år, længde:
Målgruppe:

Land, år, længde:
Målgruppe:

The Dark Horse
Den bipolare Genesis søger efter modet til at lede, på trods af hans egne udfordringer. 
Han spiller lynskak og sætter sig for at træne de unge i kvarteret for at holde dem væk fra 
kriminalitet. Filmen bygger på en sand historie og har rigtig mange emner, der kan tages op 
til diskussion: indre og ydre konflikter, fader-søn-relation, venner, en ny chance, fattigdom, 
maorierne. Den kan også fint bruges i et emne om New Zealand og Maorikulturen.

New Zealand 2014, 120 min.
6.-10. klasse

Land, år, længde:
Målgruppe:

Elemental
Filmen udspiller sig i en by, hvor alle elementer – ild, vand, land og luft – lever sammen. Vi 
følger Ilena, en sej, kvik og ilter ung kvinde, hvis venskab med den sjove, sentimentale flyde-
med-strømmen-fyr Evan udfordrer hendes opfattelse af den verden, de lever i. I kan arbejde 
med temaerne Immigration & Discrimination, Culture Clashes eller Love & Relationships.

USA 2023, 98 min.
5.-8. klasse
Disney Pixar

Land, år, længde:
Målgruppe:
Serie:	
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Poetisk og humoristisk animationsfilm om det umage vennepar bjørnen Ernest og musen 
Célestine. De to tager os med til et land, hvor det er forbudt at spille musik, og hvor strenge 
regler og traditioner styrer samfundet. Metaforen kan overføres til nutidens samfund og de 
udfordringer, vi står overfor i hverdagen. Filmen berører alvorlige temaer som at stå op for 
sig selv, forsvare sine rettigheder og gøre oprør mod uretfærdighed.

Garfield coquillage 

Ernest & Célestine – Le voyage en Charabie

I 80’erne skyllede en container fuld af plastik Garfieldtelefoner op på Bretagnes kyst. 35 år 
senere dukker der stadig eksemplarer op på strandene. Telefonerne anses som farligt affald, 
der truer miljøet, men for Kylian og Maxime er disse telefonkadavere en skat. Kortfilmen kan 
inddrages i et tema om forurening, og hvad der kan gøres for at passe på naturen. 

Entre les mots 
Frédéric læser til mundtlig eksamen, men han har et problem – han stammer. Han skal for-
søge at finde en løsning på, hvordan han får det frem, han har at sige, på trods af frygten for 
ikke at blive lyttet til. Kortfilmen er en opfordring til at udvise tålmodighed og være god til at 
lytte i et ultrahurtigt samfund, hvor vi desværre ikke altid giver os tid til at forstå hinanden.

SVT2 2023, 15 min.
9.-10. klasse
Kortfilmsklubben

SVT2 2023, 14 min.
5.-10. klasse
Kortfilmsklubben

Tysk Fransk

Rookies (Allons Enfants)
I denne betagende dokumentarfilm følger vi eleverne på et gymnasium i Paris, som ved siden 
af det faglige bliver trænet til at blive professionelle hiphop-dansere. Skolen forsøger at 
integrere unge fra blandede sociale og kulturelle miljøer igennem dansen, samtidig med at 
de skal forberede deres eksamen – eleverne må lære at jonglere mellem skolelivet og deres 
passion. Filmen kan fint inddrages i temaerne skole, fritid, drømme, sport og dans.

Die Wolfsbande er en kortfilm, der handler om venskab, om at holde sammen og om at 
tro på sig selv. Fire meget forskellige piger mødes for første gang i en sommerlejr. Allerede 
dagen efter ankomsten bliver de sendt ud på en skattejagt, hvor de skal samarbejde om at 
finde poster. I starten er det en stor udfordring, men med tiden lærer de at stole på hinan-
den. Filmen berører også problemstillinger som transidentitet og angst.

ARD 2021, 15 min.
5.-7. klasse

Die Wolfsbande

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

ARD 2023, 90 min.
8.-10. klasse
Jung sein / Verschiedenheit / Identität, Geschlecht und ...

Efter os, resten af verden (Nach uns der Rest der Welt)
16-årige Jonas står over for en sygdom, der til sidst vil slå ham ihjel, og han nægter blankt at 
adlyde sociale regler. Jonas falder for Emily, der har sine egne problemer. Og begge deres 
mødre tror, at deres teenagekærlighed vil forstærke deres dilemma. Filmen er en stemme 
ind i, at eleverne kan beskæftige sig med temaer som ’Verschiedenheit’ og ’Liebe’.  

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Tema:

Parcoursportler vs. Graffitisprayerin
Jonas går i sin fritid til parkour. Han vil bytte sin hobby med den 12-årige Veronika, som laver 
graffitikunst. Kan Veronika hoppe op ad væggene, og kan Jonas udfolde sin kreative side? 
Udsendelsen illustrerer, hvad ’mødet’ gennem fritidsinteresser kan i forhold til at kaste sig ud 
i noget ukendt og være åben over for det. 

ARD 2023, 26 min.
6.-8. klasse
HobbyMania – Tausch mit mir dein Hobby

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tom und die Nette Familie
Tom har rigtig mange jordbærmarmelademadder med honning – alt for mange. Heldigvis 
møder han Den Flinke Familie, som hjælper ham. Denne kortfilm kan bruges i begynderun-
dervisningen og bygger på et enkelt og kortfattet sprog. Det er nemt for eleverne at overskue 
ordforrådet, og de kan hurtigt lære filmens chunks, som de kan bruge i forståelsen af filmen.

ARD 2018, 5 min.
5.-7. klasse
Tom und das Erdbeermarmeladebrot mit Honig

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Frankrig 2022, 115 min.
9.-10. klasse

Land, år, længde:
Målgruppe:

Ein nasser Hund
Drengen Soheil flytter fra Iran til Berlin, hvor han hurtigt får arabiske og tyrkiske venner. Men 
Soheil bærer på en hemmelighed: Han er ikke muslim, men jøde, og da vennerne opdager det, 
vender de ham ryggen. Filmen viser, hvordan misforståelser og fordomme kan føre til konflikt, 
men også hvordan forsoning og forståelse kan opnås gennem ærlighed og åbenhed. Temaer-
ne er Liebe, Identität, Familie, Freundschaft, Kriminalität, multikulturell, junge Leute.

Tyskland 2021, 103 min.
9.-10. klasse

Land, år, længde:
Målgruppe:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Frankrig, Belgien, Luxembourg 2022, 80 min.
6.-7. klasse

Land, år, længde:
Målgruppe:

La soeur de Margot
En rørende kortfilm om teenageren Margot, der gerne vil være som alle andre unge på hen-
des alder. Filmen berører på en utraditionel måde temaet om at føle sig anderledes og gerne 
ville høre til. Hvor langt vil du gå for at høre til? Og hvornår vil du stå op for dem, du elsker? 
Filmen kan fint inddrages i temaer som familie, venskab, identitet eller skole. 

SVT2 2023, 18 min.
6.-10. klasse
Kortfilmsklubben

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:
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Matildas mattegåta – Blanda saft
Pigen Matilda møder en matematikudfordring fra hverdagslivet: Hun skal blande saft, som 
hun skal have med på turen til skolen. Hun hælder to deciliter saft i, men hvor meget vand 
hælder hun i? Brug tv-udsendelsen som en optakt til at arbejde med omvendt addition – 
eller opfyldning – eller med tiervenner eller andre talvenner/talbånd.

SVT Barnkanalen 2021, 5 min.
1.-4. klasse
Matildas mattegåta

Matematik Matematik

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

SVT1 2013, 30 min.
4.-10. klasse
Siffror

Geometri
Universet er opbygget af geometriske figurer, men hvilken form har universet? Vi lærer tidligt 
at genkende de geometriske former cirkel, trekant og firkant, men hvilke egenskaber knytter 
sig til dem? Har vi en polygon, som har uendelige kanter? Hvor mange kanter har en cirkel? 
Denne udsendelse leder efter svar på, om universet har en form, som kan beskrives med ord.

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

SVT Barnkanalen 2021, 15 min.
4.-6. klasse
Livet i Mattelandet

Likheter och olikheter
Velkommen til landet, hvor matematik betyder alt! En sjov serie om matematik. I dette afsnit 
lærer vi om tallene 0 og 1, lighedstegn og cirkler. Er nul et ubrugeligt tal, og hvordan kan 
man opbygge enorme tal ved hjælp af nuller? Vi skal også finde ud af, hvordan et ligheds-
tegn fungerer, og høre sangen om ligheder og uligheder. 

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

DR2 2005, 28 min.
5.-7. klasse
Sjov med matematik

Klar til at springe 
Matematik findes overalt omkring os. Vi bruger matematik hver dag, og matematik kan også 
være sjovt. I dette afsnit om tal i hverdagen ser vi bl.a. på fritidsaktiviteter og sport. Hvordan 
bruger man tal og statistik på forskellige måder? Vi kommer omkring både diagrammer, 
statistik, odds og hastighed.

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Skala
To hold konkurrerer ved hjælp af matematik om at bygge den fedeste hytte på kun otte 
dage. Allerede første dag bliver deres viden om skalaer sat på prøve, når de skal lave teg-
ninger og et holdflag. Dagens konkurrence handler om både udvidelse og reduktion. Til at 
hjælpe sig har de håndværkere, værktøj, masser af fantasi – og deres viden om matematik.

SVT Barnkanalen 2023, 20 min.
4.-6. klasse
Coolaste kojan 		

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Den nödvändiga nollan
Nul har ikke altid eksisteret. I tusinder af år havde matematikken ikke noget nul at regne 
med, men da det gjorde sit indtog, ændrede matematikken sig totalt. Man kunne lave helt 
nye beregninger – og det muliggjorde store videnskabelige fremskridt. Ved hjælp af nul, og 
at vi kan tælle til det uendelige, har vi været i stand til at bygge den verden, vi har i dag.

SVT2 2023, 59 min.
8.-10. klasse
Vetenskapens värld

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Luksusfælden – Salim
Da Salim sprang ud som homoseksuel over for sin muslimske familie, startede en årelang 
fest. Luksusfældens eksperter forsøger at få Salim til at opgive luksuslivet og tage ansvar 
for sin økonomi. Brug udsendelsen til at arbejde med privatøkonomi, herunder hvordan man 
laver sit eget budget, og hvad det koster at optage forskellige former for lån. 

TV3 2021, 42 min.
8.-10. klasse
Luksusfælden

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Omkrets
Hvor langt et reb skal man bruge for at fire sig ned fra Globen i Stockholm? Hvordan  
beregner man omkredsen på en cirkel? Og hvad gør man, når virkeligheden ikke stemmer 
overens med en formel? Udsendelsen kan bruges i arbejdet med geometri og måling, når 
eleverne skal arbejde med beregning af omkreds af cirkler. 

SVT1 2017, 14 min.
5.-7. klasse
Kalkyl

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

BBC Earth 2023, 59 min.
8.-10. klasse
The Secret Genius of Modern Life

Food Delivery App
Professor Hannah Fry undersøger og forklarer i denne serie, hvad der ligger bag nye tekno-
logier i vores moderne verden. Hun ser her på madleveringsappen – dens historie, behovet 
bag den og de komponenter, den består af: bestillingsskærm, GPS, leveringsskærm og  
termotaske. Der er også et kig ind i fremtiden med flere automatiseringer og robotter.

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

DR2 2016, 65 min.
7.-10. klasse
DR2 Tema

Statistik, magt og manipulation
Vi bliver alle iagttaget i hverdagen og lavet til statistik. Og statistik bruges – og misbruges – 
også i sport og politik. I matematikundervisningen kan I fx arbejde med, hvordan statistik kan 
bruges til at manipulere med data. I kan også tale om, hvordan og hvor statistik bliver brugt  
i samfundet og hverdagen, og hvordan statistik påvirker vores daglige og fremtidige liv.

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:
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Eghjorten er en kæmpestor bille, som har et ret vildt våben. Da en han-eghjort finder en 
hun-eghjort, som han vil parre sig med, bliver han udfordret af en anden han-eghjort. De to 
hanner kommer nu op at slås. Brug udsendelsen som generator, når dine elever skal skrive 
beskrivende fagtekster om dyr. 

Sommerfugle er blandt naturens mest tilpasningsdygtige og varierede væsener. De har 
udviklet evner til at camouflere sig, efterligne andre organismer og endda udvise skønhed, 
der kan være dødelig. Programmet er en værdifuld mulighed for at lære om biologisk mang-
foldighed, evolution og økosystemers kompleksitet – og diskutere dyrenes tilpasningsevner, 
deres økologiske betydning, og hvordan de interagerer med deres omgivelser.

DR Ramasjang 2020, 5 min.
0.-6. klasse, natur/teknologi, dansk
Vilde vidunderlige dyr / Sproglig bevidsthed på mellemtr.

DR2 2023, 53 min.
5.-10. klasse, biologi

Eghjortens vilde våben

Sommerfugle – Naturens superhelte

Naturfag Naturfag

Denne udsendelse viser meget kontant følgerne af søvnmangel, når værten Emil med stort 
engagement holder sig vågen i 50 timer i træk. De alarmerende erfaringer, som Emil gør 
sig, kommer langsomt snigende hos mange, der til daglig kun får fx fem timers nattesøvn. 
Udsendelsen er velegnet som oplæg til en spontan diskussion i klasserummet og som en 
introduktion til videre fordybelse i emnet.

TV2 Østjylland 2024, 13 min.
6.-10. klasse, natur/teknologi, biologi, SSF

50 timer uden søvn!

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

Forskere og virksomheder kæmper for at præsentere verden for laboratoriedyrket kød. 
Denne explainer åbner op for en spændende diskussion om fremtidens fødevareproduktion 
og bæredygtighed. Den kan bruges i undervisningen til at introducere eleverne til innovative 
løsninger på miljømæssige og etiske udfordringer i forbindelse med kødproduktion. 

DR1 2023, 6 min.
6.-10. klasse, biologi, geografi
Explainer

Hvordan dyrker man en bøf i et laboratorium?

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie/tema:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

At betræde månen stod øverst på stormagternes ønskeliste i 1960’erne. Men efter ameri-
kanerne fik sat fod og flag en håndfuld gange, blev månen nærmest glemt. Explaineren 
åbner op for en diskussion om menneskets fremtidige rumrejser og måneudforskning – samt 
undersøgelser af, hvorfor der er interesse for at vende tilbage til månen.

DR1 2022, 6 min.
7.-10. klasse, fysik/kemi
Explainer

Hvorfor skal vi tilbage til månen?

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Hvordan fjerner man CO2 fra luften? 
Klimauret tikker, og CO2-udledningerne er ikke i bund endnu. Derfor har politikere nu fået 
øjnene op for noget, som måske kan redde os på målstregen og være med til at begrave no-
get af klimaproblemet; nemlig CO2-fangst og lagring. Men hvad går det ud på? Brug denne 
explainer til en diskussion om innovative løsninger til at bekæmpe klimaforandringer. 

DR1 2023, 8 min.
8.-10. klasse, natur/teknologi, geografi
Explainer

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Atomkraft – ja tak!
Det er årtier siden, at Tjernobyl eksploderede, og debatten om atomkraft for alvor rasede i 
Danmark. Line Friis Frederiksen undrer sig over, hvad der skal til for at få danskerne til at se 
mulighederne ved moderne og mere sikker atomkraft. Brug dokumentaren til fx at diskutere 
de komplekse problemstillinger om atomkraft som en mulig løsning på klimaforandringer.

DR2 2023, 60 min.
9.-10. klasse, fysik/kemi, samfundsfag
DR2 Tema

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Korallerne i verdens rev kan ikke leve i de stigende havtemperaturer. Udforsk i undervisnin-
gen koralrevets rolle i havmiljøet, og hvordan miljøforandringer påvirker havlivet og menne-
skelige aktiviteter. Udsendelsen kan engagere eleverne i en diskussion om bæredygtighed og 
vores ansvar for at beskytte de vitale økosystemer, der understøtter livet på jorden.

DR1 2021, 7 min.
6.-10. klasse, natur/teknologi, geografi
Explainer

Hvorfor er det et problem, at koralrev dør?

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Hvordan sker transformationen fra skrald til strøm egentlig? Programmet giver en grund-
læggende indsigt i, hvordan affaldsforbrænding bidrager til energiproduktion i Danmark. 
Diskutér fx affaldsreduktion, genbrug, bæredygtighed og de teknologiske løsninger, der 
muliggør effektiv affaldshåndtering og energiudnyttelse. 

DR1 2024, 9 min.
9.-10. klasse, fysik/kemi
P3 Essensen

Dit skrald kan oplade din telefon

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Oplev livets gang for alle de små dyr og væsener, der lever side om side og omkring egetræ-
et. Egern, nøddesnudebiller, skovskader, myrer, husmus og mange, mange flere skabninger 
bor i det lille samfund og har udfordringer med opdragelse, nabospektakler, fuldtidsarbejde, 
gensidig afhængighed og kamp for overlevelse. Alle beboere er dybt afhængige af det maje-
stætiske træ – fra dets rødder til dets krone. 

Land, år, længde:
Målgruppe:

Egetræets hjerte

Frankrig 2022, 81 min. 
0.-10. klasse, natur/teknologi
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Praktisk/musiske fag Praktisk/musiske fag

Emma er totalt klar til at komme i gang efter en dejlig sommerferie. Derfor laver hun en sej 
taske til sit gymnastiktøj og en genial fumlebold, som hun kan dimse med, når hun skal kon-
centrere sig. Lad eleverne se, hvordan man syr en rygsæk af et dynebetræk og laver kartof-
feltryk i håndværk og design. 

DR Ramasjang 2024, 14 min.
1.-5. klasse, håndværk og design
Kreabix (Sæson 1)

En sej taske!

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Brian Lykke og Kasper Nielsens rundkørselsrejse begynder i Skive, en slags Danmarksmester 
inden for rundkørselskunst. Afsnittet kan bruges som optakt til et emne om street-art, hvor 
eleverne både undersøger og designer deres egen street-art. Eleverne kan undersøge lokal-
område for street-art eller evt. rundkørselskunst, og herefter designe egne kunstværker. 

DR2 2024, 39 min.
9.-10. klasse, billedkunst, håndværk og design
Hvor rundkørslen ender

En gal mands værk 

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Portrætudsendelse, hvor billedkunstner Augusta Atla fortæller om sin kærlighed til billedet 
og sin opfattelse af det at skabe kunst som en etisk handling. Hun sætter ord på sin kreative 
proces, hvor hun afsøger teknikker fra overeksponeret fotokunst og collage til at udtrykke 
sin etik. I billedkunstundervisningen kan I arbejde med aktiviteter og refleksionsspørgsmål, 
som relaterer til forskellige steder i udsendelsen.

DK4 2024, 26 min.
8.-10. klasse, billedkunst

Ideernes holdeplads 

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

I smedjen på Christiania skal Charlotte lære de seks andre kunsthåndværkere, hvordan man 
svejser og arbejder i jern. Det bliver en udfordrende opgave, der sætter deltagernes krea-
tivitet på prøve. Dette er håndværk og designs svar på ’Den store bagedyst’, som kan give 
eleverne forståelse for materialet og lyst til selv at springe ud i designeksperimenter. 

DR1 2015, 44 min.
4.-10. klasse, håndværk og design
Made in Denmark – prøv mit håndværk!

Smedjen på Christiania

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Rejs tilbage til Paris i 1900, hvor gaderne syder af kunst, idéer og rebelske sjæle. Picasso, 
Matisse og Stein bryder normerne og skaber en ny æra. En sanselig fortælling om passion, 
venskab og kunstens vilde revolution. Hvordan opstod den moderne kunst, og hvilke radikale 
idéer lå til grund for dens udvikling?

DRK 2017, 49 min.
7.-10. klasse, billedkunst, fransk, historie
Den moderne kunsts eventyrere

Bohéme

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

I 2019 bliver nødudgangsdøren til det parisiske spillested Bataclan på mystisk vis stjålet. På 
døren har den britiske gadekunstner Banksy malet en ’Trist pige’ til minde om ofrene, der 
blev dræbt i terrorangrebene i 2015. Dyk ned i historien om døren, som mere end et år efter 
forbrydelsen blev fundet 1.500 kilometer væk i Italien. 

DR2 2023, 53 min.
7.-10. klasse, billedkunst

Da Banksy fik stjålet sin pige

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

Leif Sylvester er uddannet tømrer, men hans karriere fandt hurtigt nye veje. Han er en sand 
multikunstner og har både lavet musik, billedkunst, teater og film. Og kunstnerisk har han 
altid været på jagt efter fornyelse. Vejledningen til udsendelsen giver ideer til at arbejde med 
Leif Sylvesters billedunivers og temaer som udtryk, fantasi, skulpturer og naivisme.

DR2 2020, 59 min.
4.-10. klasse, billedkunst, musik, dansk

Leif Sylvester – Det gode liv forfølger mig

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

Frederik Taus er designstuderende og vil skabe tøj, der gør op med fastlåste ideer om, 
hvordan vi skal gå klædt. Hans designs bryder med normer for køn, krop og seksualitet, og 
hans designprincipper handler om at skabe inkluderende mode, minimere ressourcespild og 
fremstille æstetiske, langtidsholdbare produkter med mening.

DR2 2021, 29 min.
7.-10. klasse, håndværk og design
Modens mønsterbrydere

DRK 2017, 30 min.
8.-10. klasse, håndværk og design, SSF
Kobra

Frederik Taus

Hvert enkelt kostume i drag-garderoben er ikke bare fejlfrit håndværk, men udgør en histo-
rie om at være anderledes end de andre. Tilsammen udfolder de en alternativ fortælling, 
som kan give eleverne en forståelse af, hvordan man kan være dreng/mand og pige/kvinde 
på mange forskellige måder.

Drag på liv og død

Mange danskere betaler gerne tusindvis af kroner for at spise på landets dyreste restau-
ranter, men Bubber har aldrig forstået det med dyre gourmetrestauranter. Nu skal han et 
par dage i lære som Michelinkok på stjernerestauranten AOC. I madkundskab kan I bruge 
udsendelsen til at arbejde med teknikker, smag og tilsmagning samt madens æstetik.

TV2 2017, 26 min.
5.-10. klasse, madkundskab
Danmark ifølge Bubber

I lære som stjernekok 

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:
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SSF – sundhed, seksualitet, familie Teknologiforståelse

DR2 2023, 26 min.
9.-10. klasse
Deadline

DR2 2024, 5 min.
9.-10. klasse
Explainer

Balladen om Barbie

Alfons leger Einstein

Hollywood har vakt Barbie til live i en populær spillefilm. Men historien om plastikikonet er 
ikke helt så lyserødt, som man kunne tro. Her er historien – og balladen – om Barbie. Den 
korte explainer er oplagt at bruge i temaer om kønsidentitet, kønsstereotyper, normer, krops-
idealer og sundhedsbegreber før og nu.

Alfons Åberg vil gerne være videnskabsmand og opfinder i denne korte film, som kan inspire-
re de yngste elever til selv at hitte på. Undervejs kan I stoppe filmen og benytte kapitelsættet, 
som hjælper eleverne i gang med selv at designe nye løsningsforslag sammen med Alfons. 
Det er oplagt at bruge filmen, hvis I skal arbejde med teknologforståelse i dansk.

DR1 2023, 7 min.
4.-9. klasse
Explainer / UGE SEX på mellemtrinnet

DR Ramasjang 2016, 13 min.
0.-2. klasse
Alfons Åberg

Deadline ( 26.04.2023 )

Har du altid ret?

Ifølge den amerikanske professor Anna Lembke fungerer sociale medier ligesom narkotika – 
de giver brugerne et dopaminkick. Hjernen kræver mere og mere dopamin, og dermed tid på 
sociale medier. Lad eleverne arbejde med teknologiforståelse – fx hvordan er designmeka-
nismerne i sociale medier og teknologier, og er eleverne digitalt afhængige?

Mennesket har altid søgt ligesindede. Men når algoritmerne på de sociale medier sørger for, 
at vi bliver præsenteret for holdninger, der ligner vores egne, er det ikke vores eget aktive 
valg. ’Filterboblen’ eller ’ekkokammeret’ forstærker vores holdninger og gør det sværere at 
forstå andres virkeligheder. Hvordan sprænger man sin filterboble – og udvider sin horisont?

DR Ultra 2025, 11 min.
4.-7. klasse
Ultra Nyt

AI i skolen: Over halvdelen har aldrig lært om det
Under halvdelen af danske skoleelever har beskæftiget sig med kunstig intelligens i skolen. 
Men er det vigtigt? Ultra Nyt spørger både en 6. klasse, en ekspert og undervisningsministe-
ren. Brug udsendelsen til at komme godt i gang med AI. I kan ligesom eleverne i Ultra Nyt 
undersøge, hvad der sker, hvis I beder SkoleGPT om at gøre jeres egne historier endnu bedre. 

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

DR Ramasjang 2023, 8 min.
0.-2. klasse
Karlas Fantalastiske Klasse / Alle ord tæller – indskoling

Et godt skænderi
Karla er på besøg hos Heinz. Hun skal lige vænne sig til, at de råber meget hjemme hos 
Heinz, men selvom de kommer op at skændes, så ender det med at blive rigtig hyggeligt. 
Serien om Karlas fantalastiske klasse skildrer et univers med mangfoldige figurer og alle de 
følelser, det indebærer at være barn.

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie/tema:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie/tema:

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Fanget i den forkerte krop
Når ens krop ikke passer til ens indre, starter en lang og smertefuld rejse for at få lov til at 
være og blive set som den, man er. Vi følger tre modige transkønnede – Miko på 17, Maia 
på 26 og Lotte på 51 – som alle er i gang med at transformere sig fra ét køn til et andet og 
forvandle sig til dem, de virkelig er.

Kanal 4 2018, 43 min.
9.-10. klasse
Kanal 4 docs

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie:

Jeg fik kunstig intelligens til at lave mit arbejde
Tv-journalist snød både seere og vært, da han fik kunstig intelligens til at lave et tv-indslag. 
Formålet var at undersøge, hvor meget arbejde der kan løses vha. kunstig intelligens.  
Eleverne kan få indsigt i, hvordan AI former arbejdsmarkedet, og de udfordringer og mulig-
heder, AI fører med sig. De kan fx selv skrive nyhedsartikler vha. AI, og I kan diskutere trovær-
digheden af AI-genereret indhold og mediernes rolle i en digital tidsalder.

TV Midtvest 2023, 11 min.
8.-10. klasse

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:

Om krop og pubertet
Det kan være en ret stor omvæltning at komme i puberteten, for der sker vildt meget med 
kroppen. ’Under dynen med Anna Lin’ er en serie med seks korte afsnit, som har til formål at 
afmystificere kroppen og seksualiteten. Hvert afsnit behandler hyppige spørgsmål og usik-
kerheder blandt børn og unge i forbindelse med krop, køn og seksualitet.

DR1 2022, 14 min.
5.-10. klasse
Under dynen med Anna Lin / UGE SEX på mellemtrinnet

Tv-kanal, år, længde:
Målgruppe:
Serie/tema:

USA 2024, 93 min.
5.-10. klasse
UGE SEX på mellemtrinnet

Inderst inde 2
Hovedpersonen Riley er kommet i puberteten. Pubertetsfølelserne Angst, Flove, Kedsomhed 
og Misundelse sætter sig nu ved kontrolpulten i Rileys indre, og det giver store udfordringer. 
Filmen er virkelig god til at konkretisere abstrakte tanker og forestillinger om menneskers 
indre følelsesliv, fordi alle følelser i filmen personificeres og får krop, farve og stemme. 

Land, år, længde:
Målgruppe:
Tema:
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Temaer Temaer

Fake news

Målgruppe: 7.-10. klasse, dansk

Falske nyheder er et interessant og aktuelt fordybelsesområde i dansk i udskolingen. Her er en samling af 
relevante læremidler, som er oplagte at sætte i spil under forløbet.

Velkommen til ’Alle ord tæller’

Målgruppe: 0.-6. klasse, dansk

Projektet ’Alle ord tæller’ inviterer til mere læse- og skrivebegejstring med tv-serier, e-bøger, lydbøger og  
læsekasser med sjove artefakter. I vejledningerne får du ideer til at skabe fælles læseoplevelser i din klasse.

Grønland

Målgruppe: 4.-10. klasse, dansk, historie, samfundsfag, geografi

Med det enorme fokus på Grønland og Rigsfællesskabet er det oplagt at arbejde med Grønlands historie  
og kultur. En bred vifte af læremidler, som spænder fra børnebøger til nyhedsudsendelser og dokumentarer. 

E-bog

Growing up – Youth and identity

Målgruppe: 7.-10. klasse, engelsk

Brug levende billeder til alle engelskfagets discipliner; samtale, præsentation, skriftlig kommunikation mv.  
Kortfilm, tv-udsendelser og spillefilm til emner som ’child & youth poverty’, ’identity’, ’youth culture’. 

20 tv-reklamer fra 2025

Målgruppe: 7.-10. klasse, dansk

Aktuelle reklamefilm, der er tidstypiske i både form og indhold. De byder på mange forskellige reklamekneb, 
målgrupper, reklametyper, filmiske virkemidler og budskaber. 

Holocaust. Erindring og mindekultur

Målgruppe: 9.-10. klasse, historie

Udforsk personlige og kollektive aspekter af, hvordan Holocaust huskes og bearbejdes. Dyk ned i historiebrug, 
og undersøg den vestlige erindringskultur, samt hvordan Holocaust bruges, misbruges og fortolkes i dag. 

Læs om temaer på side 27
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Reality-tv – de 7 undergenrer

Målgruppe: 8.-10. klasse, dansk

Mange elever vil kende realitygenren fra deres fritidsliv, men gennem arbejdet med dette univers bliver de 
klædt på til at forholde sig kritisk til en meget patosfyldt genre.

Universer

Spillet ’Monsterkrig’ er omdrejningspunktet i dette univers. I kommer også til at lytte til ’De underjordiske’, 
læse H.C. Andersens ’Elverhøj’ og se ’Askedrengen’ samt klip fra ’Dengang vi var bønder’.

Monsterkrig

Målgruppe: 5.-7. klasse, dansk

E-bog

Karlas fantalastiske klasse – Ballondans

Målgruppe: 0.-3. klasse, dansk

Et legende univers, som giver eleverne lyst til at lege, opleve, læse og skrive – med afsnit fra DR Ramasjangs 
serie ’Karlas fatalastiske klasse’, lydbøger, e-bøger og en læsekasse stopfyldt med papirbøger.

E-bogE-bog

Ordforklaring til mitCFU
Pædagogisk note: En kort beskrivelse af filmen eller tv-udsendelsens 
potentiale i undervisningen. Noten giver også et overblik over rele-
vante ressourcer, vejledninger og links.  

Vejledning: En håndsrækning med ideer til, hvordan du kan sætte 
en film eller tv-udsendelse i spil i din undervising. Vejledningerne er 
udarbejdet af CFU’s konsulenter.

Kapitelsæt: En række tidsmarkeringer i filmen eller tv-udsendelsen 
med overskrifter, opgaver eller aktiviteter.

Serie: En serie af tv-udsendelser, bøger eller podcasts. Se alle dele 
af serien ved at trykke på den gule knap på læremidlets side. Du kan 
også søge direkte efter en serie i søgefeltet. 

Tema: Et udvalg af mange forskellige læremidler om samme emne, 
som du selv kan plukke fra. Se hele temaet ved at klikke på den 
grønne knap på læremidlets side. Du kan også søge direkte efter 
temaer til dit fag eller klassetrin under søgefeltet.

Univers: En samling læremidler, som du låner på én gang til et forløb 
– med tilhørende vejledning. Se hele universet ved at klikke på den 
lilla knap på læremidlets side. Du kan også søge direkte efter univer-
ser til dit fag eller klassetrin under søgefeltet.

Favorit: Et læremiddel, som du har gemt som favorit ved at klikke på 
hjertet. Du kan organisere dine favoritter i mapper efter fag, klasse-
trin, emne osv.

Filter: En funktion til avanceret søgning, hvor du kan vælge fag, klas-
setrin og læremiddeltype. Du kan også let finde de læremidler, som 
har en vejledning.

Læs om universer på side 27
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Tela

Uniters

ideer

Serie

filg og t

Copydan AVU-medier indgår aftaler på 
vegne af dem, der skaber tv, musik og film, 
så de får betaling for deres arbejde, mens 

andre  får glæde af indholdet.

Copydan AVU-medier gør det muligt for 
landets skoler og institutioner at streame 

tv-udsendelser og spillefilm i mitCFU.

Læs mere på copydan-avumedier.dk

På CFU kan du som underviser i grundskolen 
bl.a. låne læremidler, få vejledning og deltage 
i kurser og konferencer. 

CFU arrangerer desuden messer og deltager 
i nationale projekter, som har til formål at 
udvikle praksis i skolen.

CFU er forankret i landets seks  
professionshøjskoler.

Læs mere på cfu.dk


