
Brug levende billeder 
i undervisningen

Bliv inspireret af konkrete eksempler på brug 
af tv og film i undervisningen. Med tilhørende 
pædagogiske vejledninger udarbejdet af 
fagkonsulenter fra CFU.

Til ungdomsuddannelserne

http://copydan-avumedier.dk


Udfold den tværfaglige temaundervisning
På mitCFU er der ikke blot levende billeder til alle individuelle  
fag, men også materiale, der giver dig mulighed for at udfolde  
tværfaglige temaer i undervisningen. 

Foto | Mikkel Krebs Behnke

Forsidefoto | Grønland – en verden af kontraster, DR1. Hvidstengruppen II, Nordisk Film 2022. Rebel, Caviar Films. Flugt, Final Cut for Real.

Brug tv-udsendelser og 
spillefilm i undervisningen 
med mitCFU
På mitCFU får du ikke bare adgang til tv og film. Du får 
inspiration til din undervisning og forberedelse i form af 
hundredvis af pædagogiske vejledninger udarbejdet af 
fagkonsulenter, kapitelmærkninger og krydshenvisninger  
mellem tv-udsendelser, kort- og dokumentarfilm og 
spillefilm.

MitCFU udvides hver dag med nye tv-udsendelser, 
dokumentar- og spillefilm. Fra danske og udenlandske 
tv-kanaler hentes dagligt adskillige programmer, som 
gemmes uden udløbsdato.

Med TVIS-aftalen og et CFU Film og TV-abonnement får 
du blandt andet adgang til flere end 55.000 tv-udsend
elser fra danske og udenlandske tv-kanaler og mulig-
hed for at give eleverne digitale lektier for via stream 
fra mitCFU. Med Spillefilmsaftalen får din uddannelses-
institution desuden adgang til omkring 900 spillefilm til 
undervisningsbrug.

Her kan du se eksempler på materiale fra mitCFU, som 
er relevant i undervisningen på ungdomsuddannelser 
inden for en række forskellige temaer.
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/ �Klima og miljø 
– problemer og 
løsninger

”Den grønne optur” (1-4) 
/ DR1 2023

Dokumentarserien tager fat i konkrete miljøproblemer, 
som biler, havdød, drikkevandsproblemer og skrald, 
og ser på mulige løsninger.

  mitcfu.dk/TV0000130886

”Hvad er fusionsenergi?”  
/ DR1 2023

I denne korte ”Explainer” forklares kort, enkelt og 
præcist hvad fusionsenergi er, og hvilket potentiale 
der ligger i at kunne producere fusionsenergi.

  mitcfu.dk/TV0000130506 

”Den gröna kapplöpningen”  
/ SVT2 2023

Dokumentarfilm om den grønne omstilling og en af 
de største industrielle satsninger i Sveriges historie. 
Fossilfrit stål og Europas største batterifabrik har fået 
Sverige til at tage føringen i det grønne kapløb.

  mitcfu.dk/TV0000132287

”India’s Wait for Water”  
/ BBC NEWS 2023

Vandforsyninger i Indien er sparsomme, og mange 
steder er det udelukkende kvinders job at gå de lange 
afstande for at skaffe vand.

  mitcfu.dk/TV0000132184 

”Pantanal - Brasiliens naturmirakel”  
/ DR1 2022

I grænseområdet mellem Brasilien, Bolivia og Para-
guay ligger et af verdens største sammenhængende 
vådområder - Pantanal. Her har mennesket i århund-
reder drevet traditionel kvægdrift på gårdene - men 
klimaforandringer truer både dyr og mennesker.

  mitcfu.dk/CFUTV1134065

”Energikrisen og den grønne omstilling”  
/ dk4 2023

I forbindelse med krigen i Ukraine står Danmark  
og Europa midt i den værste energikrise nogensinde, 
men det er også en anledning til at tænke i grøn  
omstilling.

  mitcfu.dk/TV0000131237

”Quickfix för klimatet?”  
/ SVT2 2023

Kan vi reducere mængden af kuldioxid i atmosfæren? 
Forskere forsøger at efterligne naturens måde at binde 
kuldioxid på med forskellige teknikker. Men hvad er 
realistisk og vil det være nok?

  mitcfu.dk/TV0000131211 

”Kloden i brand” (1-2) 
/ DR1 2023  

Danmark havde en kæmpe chance for at redde verden 
fra klimakatastrofen ved COP 15 i 2009. Hvad gik galt, 
da Copenhagen blev til Floppenhagen?

  mitcfu.dk/CFUTV1134923 

Tema

Klima- og miljødebatten handler både om problemer og løsninger, globalt som lokalt.

Det gröna Kapplöpningen

Foto | SVT

https://mitcfu.dk/TV0000130886
https://mitcfu.dk/TV0000130506
https://mitcfu.dk/TV0000132287
https://mitcfu.dk/TV0000132184
https://mitcfu.dk/CFUTV1134065
https://mitcfu.dk/TV0000131237
https://mitcfu.dk/TV0000131211
https://mitcfu.dk/CFUTV1134923
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/ �Køn og  
seksualitet,  
ungdom  
og identitet

”Transkriget” (1-3) 
/ SVT2 2023
Aldrig før har så mange søgt transomsorg som nu, og 
børn får stadig ordineret pubertetstoppende hormoner 
på landets transklinikker - på trods af at eksperter slår 
fast, at behandlingen mangler videnskabelig støtte.

  mitcfu.dk/TV0000132420

”Forvandlingen” 
/ DR2 2023
Max er født som pige, men er lige sprunget ud som 
transkønnet dreng. Bastian er født som dreng, men 
føler sig mest som en pige.

  mitcfu.dk/TV0000131162

”Et bøsseliv” 
/ TV/MIDT-VEST 2023
Lars Oskan-Henriksen fortæller om sin opvækst i Holste- 
bro og arbejdet som forperson for Copenhagen Pride.

  mitcfu.dk/TV0000131120  

”Det er jo bare Nina” 
/ ARD 2023
Tv-filmen fortæller en rørende familiehistorie om 
kønsidentitet, accept og samhørighed. Nina er en  
modig transpige, der hævder sin selvbestemmelse 
mod al modstand, også i sit eget hjem.

  mitcfu.dk/TV0000132430 

”Det var ikke det, der skete”  
/ ARD 2023
27-årige Anna og Jonas, lærer hinanden at kende 
gennem deres universitetsklike. Pludselig - efter en 
fest - sker der noget, som ændrer deres liv fuldstændigt.

  mitcfu.dk/TV0000130768 

”I Am Ruth”  
/ Spillefilm, UK 2022
Freya på 17 trækker sig mere og mere ind i sig selv, 
efterhånden som hun bliver stadig mere opslugt af 
presset fra sociale medier. Hendes mor Ruth kan ikke 
forstå, hvad der foregår, og ved ikke, hvad hun skal 
gøre for at stoppe det.

  mitcfu.dk/CFUTV1133250 

”Efter os, resten af verden”   
/ Tv-film, Tyskland 2023
16-årige Jonas står over for en sygdom, der til sidst 
vil slå ham ihjel og nægter blankt at adlyde sociale 
regler. Han falder for Emily, der har sine egne problemer.

  mitcfu.dk/TV0000132425

”Be Gay Tomorrow”  
/ SVT2 2023
Hannah, en enlig mor til tre, forsøger at skjule sin søns 
seksuelle orientering for sine kritiske forældre, som er 
inviteret til en Thanksgiving-middag.

  mitcfu.dk/TV0000132236

”Jomfruer fra rummet”  
/ Nordisk Film 2023
Komedien handler om Gustav og hans bedste ven 
Buller, som er ved at afslutte gymnasiet, og som kun 
tænker på sex. Det går dog op for dem, at sex handler 
om meget mere end forplantning, og dén sandhed 
ændrer deres verden for altid.

  mitcfu.dk/CFUFILM1132502

Tema

Stærk fiktion og informativ faktaformidling om kærlighed, identitetsdannelse 
og seksuel orientering.

Forvandlingen

Foto | D
R2

https://mitcfu.dk/TV0000132420
https://mitcfu.dk/TV0000131162
https://mitcfu.dk/TV0000131120
https://mitcfu.dk/TV0000132430
https://mitcfu.dk/TV0000130768
https://mitcfu.dk/CFUTV1133250
https://mitcfu.dk/TV0000132425
https://mitcfu.dk/TV0000132236
https://mitcfu.dk/CFUFILM1132502
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/ �Historien og 
den historiske 
bevidsthed

”Anker” (1-3) 
/ TV2 2024
Mod alle odds bliver Anker Jørgensen statsminister i 
1972. Han har ikke selv søgt jobbet, han er ufaglært 
arbejder og har aldrig været minister. Han vil kæmpe 
for de svageste, men ender i stedet med at kæmpe 
mod oliekrise, Glistrup, et kvindeoprør og landets 
elendige økonomi.

  mitcfu.dk/TV0000132891

”Colosseums blodige historie” (1-8) 
/ DR2 2023
Dokumentarserie om Colosseums historie, bygget 
op omkring særdeles flotte dramadokumentariske 
indslag, kombineret med interviews med anerkendte 
historikere.

  mitcfu.dk/CFUTV1134420

”Et sted to verdener” (1-6) 
/ DR2 2022 
Dokumentarserien giver et billede af uligheden i 
Danmark gennem et vertikalt snit, der starter i 1910 
og slutter i 1962 med nedslag 6 forskellige steder: 
fabrikken, herregården, anstalten, hotellet, skibet og 
fortet.

  mitcfu.dk/TV0000129950

”Matadorerne” (1-4) 
/ DR2 2021
Bankdirektør Tietgen regerer som kongen af Børsen 
i slutningen af 1800-tallet. Den største konkurrent er 
Isak Glückstadt, der er direktør for Landmandsbanken. 

  mitcfu.dk/CFUTV1130129 

”Mussolini – den første fascist” (1-2) 
/ DR2 2022
Benito Mussolini opfandt fascismen, udråbte marxi-
sterne som fjender og tog magten med vold i 1922. 
Hitler beundrede Il Duce, føreren, der drømte om 
Romerrigets genkomst

  mitcfu.dk/CFUTV1134244

”Ustyrlig”  
/ Nordisk Film 2023
Maren, der ikke passer ind i tidens normer, bliver 
derfor sendt på kvindeanstalten Sprogø for at blive 
tilpasset.

  mitcfu.dk/CFUFILM1132509

”Hvidstengruppen II – de efterladte”  
/ Nordisk Film 2022
Filmen er en hjerteskærende efterfølger til ”Hvidsten-
gruppen” fra 2012, og tager udgangspunkt i de virke-
lige kvinders skæbne fra slutningen af 2. verdenskrig.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130076 

”Spion bag fjendens linjer”  
/  Another World Entertainment 2023
Nazisterne er ved at indtage hele det europæiske 
fastland, og forsvarskommandoen i London mangler 
både mandskab og informationer om krigens gang. I 
desperation beslutter man sig for at uddanne kvinde
lige spioner og sende dem til Paris. Bygger frit på 
virkelige karakterer.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130655

Tema

Gennem historien lærer vi, hvem vi er. Hvor vi kommer fra, og hvorfor vi er blevet til det, 
vi er. Her er en buket spændende udsendelser om både den nyere og den ældre historie.

Matadorerne

Foto | D
R2

https://mitcfu.dk/TV0000132891
https://mitcfu.dk/CFUTV1134420
https://mitcfu.dk/TV0000129950
https://mitcfu.dk/CFUTV1130129
https://mitcfu.dk/CFUTV1134244
https://mitcfu.dk/CFUFILM1132509
https://mitcfu.dk/CFUFILM1130076
https://mitcfu.dk/CFUFILM1130655
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/ �Krig skaber 
flygtninge  

“Hitlers tyske flygtninge i Danmark ”  
/ DR2 2023

De var blandt de 250.000 tyske flygtninge, der på 
Hitlers befaling i krigens sidste måneder blev sendt til 
Danmark.

  mitcfu.dk/TV0000130481 

“Pigerne fra Kabul”  
/ DR2 2023

Animeret international dokumentar fra 2023. Venin-
derne Raha og Marwa bor i Afghanistans hovedstad 
Kabul, da den islamistiske bevægelse Taleban gen-
indtager landet i august 2021.

  mitcfu.dk/CFUTV1133719 

“Flugt”  
/ Final Cut for Real 2021

Dokumentarfilm om afghanskfødte Amin der fortæl-
ler historien om flugten fra Kabul. Det, der gør filmen 
anderledes er, at den er fortalt som animationsfilm.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130653

“Jeg er! Margot Friedländer”  
/ ZDF 2023

Historisk dokudrama fra 2023. Den 101-årige jøde 
Margot Friedländer overlevede holocaust. I 1943 
gik den dengang 21-årige kvinde i skjul for Gestapo 
i Berlin og var afhængig af velvilje og nåde fra sine 
hjælpere.

  mitcfu.dk/TV0000132541 

“20 dage i Mariupol”  
/ DR2 2023

Døende børn, massegrave og faldende bomber. Da Rus-
land invaderer havnebyen Mariupol bliver den ukrainske 
krigskorrespondent Mstyslav Chernov og hans hold af 
journalister tilbage for at dokumentere ødelæggelserne og 
de ubegribelige lidelser.

  mitcfu.dk/CFUTV1134879

“Børnene bag muren”  
/ DR1 2023

Yedidya og Baylasan vokser op med kun 30 kilometer 
imellem sig, men de lever i hver deres verden - adskilt 
af mure. Hvad tænker jødiske og palæstinensiske børn 
om krigen - og om hinanden?

  mitcfu.dk/CFUTV1134731

“Mariupol - vi overlevede Putins bomber”  
/ TV2 2022

Det er muligt, at krige altid har en vinder, men det 
er sikkert, at der altid er en taber: civilbefolkningen. 
Denne dokumentar handler om krig og krigen i Ukra-
ine. Der er brugt optagelser, som folk i Mariupol har 
lavet med deres mobiltelefoner, ofte særdeles stærke 
optagelser.

  mitcfu.dk/TV0000129591 

“Stemmer i stilheden. Bent Melchior - en flygtning 
fortæller”  
/ TV2 News 2020

Interview med tidligere overrabbiner Bent Melchior i 
anledning af 75-årsdagen for koncentrationslejren 
Auschwitz’ lukning.

  mitcfu.dk/TV0000119262

20 dage i Mariupol

Tema

I en verden med krig flere steder på kloden bliver eksistensvilkårene for mange  
mennesker ulidelige, og antallet af flygtninge vokser og vokser. Kan vi lære af historien?

Foto | D
R2

https://mitcfu.dk/TV0000130481
https://mitcfu.dk/CFUTV1133719
https://mitcfu.dk/CFUFILM1130653
https://mitcfu.dk/TV0000132541
https://mitcfu.dk/CFUTV1134879
https://mitcfu.dk/CFUTV1134731
https://mitcfu.dk/TV0000129591
https://mitcfu.dk/TV0000119262
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/ �Fagre nye verden  
– science i det  
21. århundrede

“Kunstig intelligens” (1-8) 
/ DR1 2023

Dansk dokumentarserie. Det er blevet kaldt den mest 
banebrydende opfindelse siden elektricitet. Men bliver 
kunstig intelligens løsningen på alle vores problemer, 
eller risikerer vi menneskets undergang? 

  mitcfu.dk/TV0000131782 

“Niels Bohr – verdens bedste menneske”  
/ DR2 2023

Dokumentaren fortæller levende og indsigtsfuldt om 
Niels Bohr som menneske og videnskabsmand, fordi 
disse to størrelser lader sig ikke helt skille ad i Bohrs 
tilfælde.

  mitcfu.dk/TV0000131155  

“The Secret Genius of Modern Life” (1-6) 
/ BBC Earth 2023

Professor Hannah Fry afslører hemmelighederne bag 
de mirakuløse teknologier i den moderne verden og 
afslører historierne bag deres opfindelse.

  mitcfu.dk/TV0000130658 

“På skuldrene af Bohr” (1-6) 
/ DR2 2022

Dansk videnskabsserie om kvantefysikkens ufor-
klarligheder, som tager udgangspunkt i de ideer og 
tanker, den danske fysiker Niels Bohr havde for 100 år 
siden, og som blev fundamentet til kvantemekanikken.

  mitcfu.dk/TV0000129599 

“Livet fra rummet” (1-3) 
/ DR2 2023

Tysk naturserie i 3 afsnit om tre centrale spørgsmål: 
Hvad er sorte huller? Hvordan opstod livet på Jorden? 
Og findes der en anden Jord et sted derude i universet?

  mitcfu.dk/TV0000131406 

“After Yang”  
/ Per Capita Productions 202

Filmen foregår i en nær fremtid, hvor en lille families 
harmoni forstyrres, da deres elskede androide-hjælper 
Yang pludselig bryder sammen.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130025 

“Dolly – historien om det klonede får”  
/ DR2 2022

Det er verdens mest berømte får. I 1997 afslørede en 
gruppe forskere kloningen af fåret Dolly. For første 
gang var det lykkedes at skabe en perfekt kopi fra en 
celle af et voksent dyr.

  mitcfu.dk/CFUTV1130533

“Creation”  
/ Recorded Picture Company 2009

Videnskabsmanden Charles Darwin er syg på sjæl og 
krop efter datterens død og tvivler på værdien af sin 
evolutionsteori, der opfattes som en krigserklæring 
mod Gud.

  mitcfu.dk/CFUFILM1132004 

After Yang

Tema

Mængden af naturvidenskabelige opdagelser og fremskridt er overvældende. 
Mennesket formår gang på gang at bryde grænser og skabe nye muligheder og 
løsninger, men er det altid til menneskets bedste?

Foto | Per C
apita Productions

https://mitcfu.dk/TV0000131782
https://mitcfu.dk/TV0000131155
https://mitcfu.dk/TV0000130658
https://mitcfu.dk/TV0000129599
https://mitcfu.dk/TV0000131406
https://mitcfu.dk/CFUFILM1130025
https://mitcfu.dk/CFUTV1130533
https://mitcfu.dk/CFUFILM1132004
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/ �Grønland og 
Færøerne  

“Qaannat alannguanni” (1-5) 
/ KNR 2012

Det er første gang, at der i Grønland produceres en 
dokumentarserie i den målestok. Journalist og for-
fatter Tupaarnaq Rosing Olsen har i samarbejde med 
KNR produceret serien, der i fem udsendelser beskri-
ver Grønlands politiske udvikling i perioden fra 1939 
til hjemmestyrets indførelse i 1979. 

  mitcfu.dk/CFUTV1131262 

“Siunissaq - Det Sidste Menneske”  
/ Kran Film Collective 2022

Livet på Jorden starter og slutter med Grønland. 
Forsker Minik Rosings skelsættende opdagelse af 
det første liv på Jorden står i kontrast til de smelten-
de ismasser i Ivalo Franks hyldest til sit naturskønne 
fødeland.

  mitcfu.dk/CFUTV1135234

“Ivalu”  
/ TV2 2023

Ivalu er forsvundet. Hendes lillesøster leder desperat 
efter hende, men faderen er ligeglad. Den grønland-
ske natur rummer hemmeligheder. Hvor er Ivalu?

  mitcfu.dk/TV0000130740

“Fremtidsdrømme nord for polarcirklen”  
/ DR1 2023

I Grønland er de unge ved at tage større plads i sam-
fundet. To unge kvinder indtager havet, én går på jagt 
alene. Og tre danske drenge er flyttet til Grønland på 
jagt efter uddannelse og eventyr.

  mitcfu.dk/CFUTV1134546 

“Grønland - en verden af kontraster”  
/ DR1 2023

Verdens største ø, hvor over 80 procent af landet er dæk-
ket af is. I årtusinder har inuitterne jaget her og levet af 
naturen. Men polarcirklen er under hastig forandring.

  mitcfu.dk/CFUTV1134577 

“Mit Grønland”  
/ TV2 2023

Anders Hvidegaard tager til Grønland for at arbej-
de som skolelærer i en lille afsides bygd. For at blive 
accepteret i de nye omgivelser må han lære bygdens 
mennesker og ikke mindst deres skikke og traditioner 
at kende.

  mitcfu.dk/TV0000132180 

“Grønlands Stemme”  
/ DR2 2023

Filmen er et retrospektivt portræt af Rasmus Lyberth 
som sanger, sangskriver, performer og repræsentant 
for den grønlandske kultur og identitet.

  mitcfu.dk/CFUTV1134462  

“I fængsel i Grønland”  
/ TV2 News 2020

Marshall har begået så meget vold, at han er idømt 
forvaring på ubestemt tid. Kom med ind bag murene til 
Grønlands hårdeste kriminelle.

  mitcfu.dk/CFUTV1134395

Mit Grønland

Tema

Interessen for Grønland og Færøerne vokser i takt med, at begge lande markerer deres 
egenart og selvstændighed mere og mere. Vi har derfor valgt at sætte fokus på film og 
Tv, der beskæftiger sig med grønlandske og færøske forhold.

Foto | TV2

https://mitcfu.dk/CFUTV1131262
https://mitcfu.dk/CFUTV1135234
https://mitcfu.dk/TV0000130740
https://mitcfu.dk/CFUTV1134546
https://mitcfu.dk/CFUTV1134577
https://mitcfu.dk/TV0000132180
https://mitcfu.dk/CFUTV1134462
https://mitcfu.dk/CFUTV1134395
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“Heartist”  
/ DR1 2023

Sigrun Gunnarsdóttirs farverige og naivistiske kunst 
har gjort hende til en af Færøernes væsentligste og 
mest elskede billedkunstnere.

  mitcfu.dk/CFUTV1134983  

“Kraften fra Vandet”  
/ TV/MIDT-VEST 2023

Nyt nordisk vandkraftprojekt ligner en evigheds
maskine. Denne gang besøger vi Færøerne, der vil 
være et grønt ”Nordens Kuwait”.

  mitcfu.dk/TV0000130104  

“Skål”  
/ Made in Copenhagen, Kyk Pictures 2021

Er det en synd at drikke, når man er kristen? Er det en 
synd at have en kæreste, der ikke er kristen? Dania O. 
Tausen er 21 år og opvokset i en kristen menighed på 
Færøerne, men er lige flyttet til Tórshavn.

 mitcfu.dk/TV0000127098  

“Dreams by the Sea”  
/ Adomeit Film ApS, Fish & Film 2017

Den 16-årige Ester lever et trygt og almindeligt liv i en 
lille by på Færøerne sammen med sine kristne og kon-
servativt indstillede forældre. I søndagsskolen møder 
hun en dag Ragna.

  mitcfu.dk/TV0000127135

“Nina”  
/ Toka Film 2018

Nina er en spirende forfatter, der flytter fra Danmark til 
en lille færøsk ø med sin kæreste William. Alt er i starten 
idyllisk i de fredfyldte omgivelser, hvor hun har tænkt sig 
at pleje sin graviditet og debutroman.

  mitcfu.dk/TV0000127122 

“Anna Falkenberg”  
/ dk4 2022

Anna Falkenberg er folketingsmedlem for det færøske 
Sambandsparti og et af Folketingets yngste medlemmer. 
Hun og Bertel Haarder diskuterer Rigsfællesskabet, 
selvstændighedstanker og Nordatlantens betydning.

  mitcfu.dk/TV0000130399 

Nina

Foto | Toka Film

https://mitcfu.dk/CFUTV1134983
https://mitcfu.dk/TV0000130104
https://mitcfu.dk/TV0000127098
https://mitcfu.dk/TV0000127135
https://mitcfu.dk/TV0000127122
https://mitcfu.dk/TV0000130399
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Spillefilm til tiden og sproget
På mitCFU kan du streame omkring 900 danske og udenlandske spillefilm, udvalgt  
og behandlet af fagkonsulenter i hele landet. 

Til en stor del af filmene er der udarbejdet pædagogisk vejledning og/eller kapitelmærkning, og i mange til
fælde også links til supplerende tv-programmer, eksterne undervisningsmaterialer eller andet relevant materiale.  
I fremmedsprogsundervisningen åbnes der for nye muligheder, idet det er muligt at slå underteksterne til og fra. 
Det er også muligt at tildele film til eleverne, så de selv kan streame via egne devices som led i f.eks. gruppe-  
eller hjemmearbejde.

“Bastarden”  
/ Nordisk Film 2023

Oscarindstillet film, der fortæller den autentiske og 
brutale historie om en mands indædte kamp for at 
tæmme den uopdyrkede jyske hede i 1700-tallets 
Danmark. Kong Frederik 5’s største ønske er at kolo-
nisere og civilisere den jyske hede. Derfor sætter den 
stålsatte kaptajn Ludvig Kahlen sig det mål at opdyrke 
heden og derigennem opnå hæder og rigdom.

 mitcfu.dk/CFUFILM1135575 

“Meter i sekundet”  
/ Nordisk Film 2023

Marie flytter til Vestjylland, da hendes mand får job på 
en højskole. Forskellene på provinsen og København 
er større end man tror, og Marie må finde sin egen vej.

  mitcfu.dk/CFUFILM1132517 

“Toves værelse”  
/ Nordisk Film 2023

Et kammerspil, lokationen er Tove Ditlevsen og Victor 
Andreasens dagligstue, hvor et - dagligt - ægteskabs-
drama udspiller sig. Men dog ikke et ægteskabsdra-
ma af hverdagstriviel karakter, men et drama der 
- næsten - trodser enhver beskrivelse.

  mitcfu.dk/CFUFILM1134009 

“Kysset”  
/ Nordisk Film 2023

I 1913 møder den unge løjtnant Anton en ung kvinde, 
der er lam. Anton indleder et venskab med kvinden. 
Men gør han det, fordi han har medlidenhed med 
hende, eller er der ægte følelser på spil.

  mitcfu.dk/CFUFILM1132516

“Den der lever stille”  
/ Regner Grasten Filmproduktion 2023

Den unge forfatter Leonora Christina Skov tager 
afstand til sine forældre efter en meget dysfunktionel 
opvækst. Efter moderens død skriver hun historien om 
sit liv med og uden moderen. Moderen som aldrig ville 
acceptere, at hendes datter er lesbisk.

  mitcfu.dk/CFUFILM1132480

“Det store glitch / Paradisets børn”  
/ Another World Entertainment 2023

I filmens intro lyder en stemme, som siger, at ”en 
historie har brug for et ønske”. Og de ønsker bliver 
hurtigt gjort klar for beskueren: Ronja/Rune ønsker at 
bruge sit liv til at lave noget meningsfuldt, og Serber/
Søren bliver forelsket og ønsker, at hans kærlighed 
bliver gengældt af Franka. Og således har man to 
forløb og to titler.

  mitcfu.dk/CFUFILM1134295

“Fædre & mødre”  
/  Nordisk Film 2022 

Satirisk komedie om forældre på en friskole. En friskole, 
som kalder på stort forældreengagement og ledes 
manipulatorisk med alt hvad der følger af et autokra-
tisk styre.

  mitcfu.dk/CFUFILM1131079

“Resten af livet”  
/  Zentropa Entertainments 2022

Maren og Egon lever et stilfærdigt liv i deres gulstens 
parcelhus og nyder tilværelsen med deres to voksne 
børn. Men tæppet rives brat væk under dem alle, da en 
ubærlig tragedie rammer familien.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130086 

/ �Dansksprogede

https://mitcfu.dk/CFUFILM1135575
https://mitcfu.dk/CFUFILM1132517
https://mitcfu.dk/CFUFILM1134009
https://mitcfu.dk/CFUFILM1132516
https://mitcfu.dk/CFUFILM1132480
https://mitcfu.dk/CFUFILM1134295
https://mitcfu.dk/CFUFILM1131079
https://mitcfu.dk/CFUFILM1130086
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“The Fabelmans”  
/ Universal Pictures 2022

Coming-of-age-fortælling om den unge Sammy Fabel-
man, der drømmer om at lave film, da han opdager en 
hjerteskærende familiehemmelighed.

  mitcfu.dk/CFUFILM1132501 

“Hvor flodkrebsene synger”  
/Sony Pictures 2022 

Den 10-årige Kya bliver forladt af sin familie og må 
bo alene i en hytte i et marskområde. Da hun bliver 
ældre, får hun to bejlere, og da den ene findes død, 
falder mistanken på Kya.

  mitcfu.dk/CFUFILM1131058  

”Skin”  
/ PaperChase Films 2018

Bryan Widner er en brutal skinhead. Han drikker, 
horer og er med i et miljø, der begår grusomme had-
forbrydelser. Men Bryan bliver forelsket. Og kærlighe-
den åbner hans øjne og giver ham modet til at bryde 
med det nynazistiske miljø. Men miljøet vil ikke bryde 
med Bryan.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130633

“Don’t Worry Darling”  
/ Warner Bros 2022

Alice og James bor i en utopisk 50’er idyl i et lukket 
ørkensamfund. Mændenes job er hemmeligt, og ko-
nerne må ikke forlade området. En dag kommer Alice 
uden for området, og hele hendes livsgrundlag fjernes 
med et slag.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130938 

“Snowden”  
/ Endgame Entertainments 2016

Oliver Stone’s film om whistleblower Edward J. Snow-
den er en spionthriller, som afdækker en skandale i 
den amerikanske efterretningstjeneste i 2013.  Den er 
velegnet til et undervisningsforløb om vores digitale, 
internetbaserede samfund. De overordnede temaer 
er magt og kontrol, og hvordan det praktiseres med 
masseovervågning. Den pædagogiske vejledning har 
fokus på overvågning og ”mennesket mod systemet”, 
og har elevark med arbejdsopgaver til dansk og sam-
fundsfag i overbygning og ungdomsuddannelser. 

  mitcfu.dk/CFUFILM1136657

“Creation Stories”  
/ Burning Wheel Productions 2021

Historien om hvordan Alan McGee, der trods en barsk 
opvækst i Glasgow, fandt vej ind i 1980’ernes musik-
branche og etablerede det legendariske pladeselskab 
Creation Records. 

  mitcfu.dk/CFUFILM1130649 

“The Crying Game”  
/ Palace Pictures 1992

Filmen er et drama om menneskelige relationer, men 
samtidig en politisk thriller, der tager udgangspunkt i 
IRA og konflikten i Nordirland i 1980’erne. Og endelig 
er det en film, hvor en transkønnet person spiller en 
afgørende rolle.

  mitcfu.dk/CFUFILM1131984

“Fluernes herre”  
/ Allen-Hodgdon Productions, Two Arts 1963

En flok engelske skoledrenge strander efter et flystyrt 
på en øde ø og opretter deres eget samfund med 
magtkampe og stridigheder. Filmen er den oprinde-
lige (1963) filmatisering af William Goldings roman 
Lord Of The Flies.

  mitcfu.dk/CFUFILM1131985 

“Det lille bageri”  
/ Burning Wheel Productions 2020

Efter en ulykke forfølger tre generationer af kvinder 
deres drøm om at åbne et lille bageri i London. De tre 
kvinder får deres relation sat på prøve, men heldigvis 
venter der også masser af gode timer, venskab og 
kærlighed lige om hjørnet. En film om fællesskab og 
diversitet.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130654 

/ Engelsksprogede Fo
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“Bliktrommen”  
/ Argos Films 1979

Filmen er baseret på Günther Grass roman af samme 
navn. En samfundssatire over det borgerlige Tyskland 
før 2. verdenskrig. Den handler om lille Oscar Matze-
rath som straks fra fødslen i Danzig, Polen i 1924 var i 
stand til at gennemskue de voksnes virkelighed.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130658

“Rebel”  
/ Caviar Films 2021

Da Kamal beslutter sig for at ændre sit liv til det bedre, 
forlader han Belgien for at hjælpe krigsofre i Syrien, 
men efter ankomsten tvinges han til at tilslutte sig en 
brutal milits. Tilbage i Belgien bliver hans lillebror Nas-
sim hurtigt et let bytte for radikaliserede ekstremister, 
der lover at genforene ham med broderen.

  mitcfu.dk/CFUFILM1134368 

“Beskytteren”  
/ Shooting Pictures 2019

Chen Nian er en flittig skoleelev. Da en kammerat 
begår selvmord pga. mobning, kaster mobberne sig 
over Chen i stedet. Det er en hård daglig kamp, men 
en dag møder hun den unge rod Xiao og han vil gerne 
hjælpe.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130639

“Petit pays”  
/ Jerico, Super 8 Productions, Pathé 2020

Vi er i 1990’erne og drengen Gaby bor i Burundi sam-
men med sin franske far, sin rwandiske mor og sin 
lillesøster. Gaby tilbringer tid med et liv præget af lege 
med klassekammerater, indtil borgerkrigen bryder ud 
og sætter en stopper for barndommens uskyld.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130024 

Foto | Seven Elephants 

“En farlig blanding”  
/ ARD 2023

Zahra og Benni er flyttet sammen i en lejlighed i Mün-
chen. De er et lykkeligt par lige indtil Bennis bedstefar i 
Tel Aviv dør og de bliver nødt til at rejse hjem til Ben-
nis jødiske familie. Da familien opdager, at Zahra har 
arabiske rødder, gør de alt for at ødelægge forholdet 
mellem Zhara og Benni.

  mitcfu.dk/TV0000131435 

“Und Morgen die ganze Welt”  
/ Seven Elephants 2020

Den unge jurastuderende Luisa tilslutter sig det anti
fascistiske kollektiv P81 og deres kamp mod nynazisti-
ske bevægelser. Men hvor langt kan man som aktivist 
gå i sin kamp mod uretten uden selv at begå uret?

  mitcfu.dk/CFUFILM1130027  

”Grosse Freiheit”  
/ FreibeuterFilm, Rohfilm 2021

Fængselsdrama med fokus på den forbudte seksuali-
tet. Paragraf 175 i tysk lovgivning forbød homoseksua-
litet helt op til 1968, og filmen følger tre mænd i fæng-
sel med nedslag på tre årstal: 1945, 1957 og 1968. 

  mitcfu.dk/CFUFILM1130022 

“De urørlige ”   
/ Quad Productions 2011

Den franske feel-good komedie, der på fransk hed-
der Intouchables, er baseret på en sand historie. 
Filmen fortæller historien om en velhavende, lammet 
rigmand, der ansætter en lidt uortodokse hjælper. 
På trods af deres store forskelle, udvikler der sig et 
stærkt venskab mellem de to hovedpersoner. Filmen 
fremhæver, at mennesker ikke bør bedømmes ud fra 
social baggrund, og at forskelle kan berige hinanden 
Filmen berører temaer som skæve venskaber, forskel-
lighed og accept.

  mitcfu.dk/CFUFILM1136653

/ �Film fra 
hele verden 

Ikke engelsksprogede

https://mitcfu.dk/CFUFILM1130658
https://mitcfu.dk/CFUFILM1134368
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”Memory Box”  
/ Haut et Court 2021

Alex får et sjældent indblik i sin mors ungdom under 
borgerkrigen i Libanon, da hun i smug undersøger 
moderens mindeboks af dagbøger og billedarkiver.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130030

”Hændelsen”  
/ Rectangle Productions 2021

Vi er i Frankrig i 1963. Anne er en begavet ung kvinde 
med en strålende fremtid foran sig, lige indtil hun 
bliver gravid. Hun gør alt for at få en illegal abort og 
risikerer undervejs social udskamning, sin karriere og 
ikke mindst livet. Filmatisering af Annie Arnaux´ auto-
biografiske roman.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130640 

“Smukke sind”  
/ Pan Européenne Production 2022

Filmen, der på fransk hedder Presque - underforstået: 
næsten normal - udfordrer normalitetsbegrebet. For 
hvem er normal og hvem er unormal?

  mitcfu.dk/CFUFILM1132381  

“Uno Para Todos”  
/ A Contracorriente Films 2020

En lærervikar påtager sig et job som 6. klasseslærer i 
en landsby, han ikke kender. Han skal hjælpe en elev 
med at tilpasse sig skolen igen, selvom ingen af hans 
klassekammerater vil have ham der. 

  Kommer snart i CFU’s samling

“Mine aftener i Paradis”   
/ Christaldifilm 1988

Om en filmskaber, der tænker tilbage på sin sicilianske 
barndom, hvor han deler sin tid mellem kirken, hvor 
han er alterdreng, og den fortryllende biograf Paradiso.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130659

“Diego Maradona”   
/ Film 4 2019

Biopic om fodboldlegenden Diego Maradona. Histori-
en tager sin begyndelse i 1984 da Maradona sælges 
til Napoli, og skildrer årene 1984-1991 – en periode, 
der kommer til at inkludere mesterskaber og ekstrem 
popularitet, men også kokainafhængighed og et for-
hold til mafiaen. 

  mitcfu.dk/CFUFILM1113100

“Der ganz grosse Traum”   
/ Senator 2011

En engelsklærer bringer fodbold fra England til Tysk-
land i slutningen af det 19. århundrede ved at under-
vise sin klasse i en blanding af engelsk og fodbold 
– ikke uproblematisk i Braunschweig i 1874.

  mitcfu.dk/CFUFILM1130696 

Memory Box 

Diego Maradona 
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Aktualitet og bagkatalog med  
tusindvis af tv-udsendelser
På mitCFU kan du også streame tusindvis af danske og udenlandske tv-programmer og 
dokumentarer, der tager fat i såvel tidløst som højaktuelt stof – og dermed er velegnet 
til brug i undervisningen. Udbuddet er enormt og bredt, og antallet af tv-programmer 
i samlingen forøges dagligt med omkring 10-15 udsendelser. Her er et lille udpluk af 
aktuelle udsendelser.

“Det sindssyge eksperiment” (1-4) (psykiatri) 
/ TV2 2023 

Dramadokumentarisk serie i fire afsnit, der blotlægger 
en af danmarkshistoriens mest bizarre psykiatriskan-
daler – hvor flere hundrede danske patienter blev 
udsat for behandlingsforsøg med LSD. 

  mitcfu.dk/TV0000132509

”Partier i brand” (politik) 
/ DR1 2022-23

Spændende dokumentarserie, der sætter fokus på en 
række partier, som alle har oplevet store kriser - af 
forskellig karakter. 

  mitcfu.dk/TV0000128916

“Årstidens bøger med Anne-Marie Mai”  
(dansk litteratur)  
/ DK4 2022 

Litteraturprogram der udkommer 3 gange om året. I 
hver udsendelse fremhæver, kommenterer og anbefa-
ler litteraturprofessor Anne-Marie Mai en række bøger 
- overvejende skønlitterære.

  mitcfu.dk/TV0000132408 

“Den danske forvandling af New York” (arkitektur) 
/ DR2 2023

Hvordan gør man en by som New York mere menne-
skevenlig - og Times Square endnu mere ikonisk? Det 
havde Jan Gehl svaret på, og nu drager Ane Cortzen 
til den pulserende storby for at se forvandlingen.

  mitcfu.dk/CFUTV1133688 

“Os der lever” (natur og mennesker)  
/ DR2 2023

Niels Hausgaard gelejder os gennem den storslåede 
natur og menneskene på den nordjyske vestkyst

  mitcfu.dk/CFUTV1133688

”USA’s sorte frihedskamp” (samtidshistorie) 
/ DR2 2021

Citat: ”Dette er historien om tiden efter borgerrettig-
hedernes indførsel, hvor man kunne have skabt mere 
lighed i USA, og hvorfor det ikke skete.” Dokumenta-
ren tager fat på 3 centrale områder i kampen for lige 
rettigheder i 1960’erne - og i dag: boliger, uddannelse 
og retssystemet.

  mitcfu.dk/CFUTV1133510

”Generation Afrika” (1-6) (det unge Afrika)  
/ DR2 2022

Dokumentarserien handler om udviklingen på det 
afrikanske kontinent. Her får den unge afrikaner en 
stemme, der kun sjældent bliver hørt i Europa.

  mitcfu.dk/TV0000129226

”Explainer” (fakta) 
/ DR1 2024

Forstå og mærk din verden. Midt i nyhedsstrømmen 
giver DR dig overblikket og forklaringen bag de stør-
ste og vigtigste historier. ”Explainer” er en række korte 
faktaprogrammer. Første program i 2024 handler om 
sødestoffet aspartam.

  mitcfu.dk/CFUTV1135591  

https://mitcfu.dk/TV0000132509
https://mitcfu.dk/TV0000128916
https://mitcfu.dk/TV0000132408
http://mitcfu.dk/CFUTV1133688
https://mitcfu.dk/CFUTV1135257
https://mitcfu.dk/CFUTV1133510
https://mitcfu.dk/TV0000129226
https://mitcfu.dk/CFUTV1135591


Hjælp til eleverne i større projektopgaver
I forbindelse med elevernes arbejde med de større skriftlige projektopgaver, 
har du mulighed for at finde relevant materiale til dem på mitCFU. Bemærk, 
at du som lærer også har mulighed for at booke tv-materiale til dine elever, 
så de selv kan tilgå det.

CFU’s konsulenter vil være behjælpelige med at finde relevante film og 
tv-udsendelser, der kan bruges i arbejdet med større opgaver og projekter.

Jeg er Margot Friedländer

The Fabelmans 

Ordforklaring til al guldet, du finder i mitCFU

/ �En pædagogisk vejledning er en konsulents didaktisering af et semantisk læremiddel, og henvender sig til 
underviseren med ideer til hvorledes læremidlet kan anvendes i undervisningen, samt eventuelle sammen-
hænge/samspil med andre værker.

/ �En pædagogisk note er en kort præsentation af et læremiddels didaktiske anvendelsesmuligheder, suppleret 
med emneord og fagkategorier.

/ �En CFU-kapitelmærkning er en konsulents bearbejdelse af en spillefilm eller tv-udsendelse, og kan indeholde 
elevhenvendte arbejdsopgaver.

/ ��NOTA er en funktion der muliggør højtoplæsning.
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Find flere temaer og fag 
på mitcfu.dk
På mitcfu.dk kan du finde mange flere tv-udsendelser og spillefilm med tilhørende 
pædagogiske vejledninger. Der er noget til stort set alle fag og gymnasietrin,  
og du og dine elever har mulighed for at streame indholdet overalt.

mitCFU.dk

En verden af 
levende læring
Copydan AVU-medier håndterer rettigheder til audiovisuelt indhold og giver adgang til en 
verden af levende læring. Vi er en non-profit forening, der er ejet af rettighedsorganisationer, 
som repræsenterer kunstnere og kulturproducenter i Danmark. Vi gør det muligt for landets 
skoler og undervisningsinstitutioner at få adgang til en stor mængde tv-udsendelser og 
spillefilm, som kan bruges i undervisningen og til læringsforløb. 
 
copydan-avumedier.dk

http://mitCFU.dk
http://copydan-avumedier.dk
http://copydan-avumedier.dk
http://mitcfu.dk

